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บทนํา
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าวงัน้อย ตระหนักถึงความสาํคญั

ของความปลอดภัยในการทํางานของผูป้ฏิบัติงานทุกคนเป็นอย่างยิ่ง เพราะความ
ปลอดภยัทาํใหล้ดความสูญเสีย ลดตน้ทุนการผลิต และยงัเสริมสรา้งสวสัดิภาพอนัดี
แก่ผู ้ปฏิบัติงานทุกคน เพื่อพัฒนาใหเ้ป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและสนองตอบ
นโยบายดา้นการผลิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ

ดว้ยเหตุน้ีโรงไฟฟ้าวงัน้อย จึงจดัทาํคู่มือความปลอดภยัในการทาํงานฉบบัน้ี
ข้ึนเพื่อเผยแพร่ความรูแ้ละเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยใหก้ับ
ผูป้ฏิบัติงาน รวมทั้งลูกจา้งเหมาบริการ ผูร้ับเหมา และบุคคลภายนอกท่ีเขา้มา
ปฏิบติังานในพื้ นท่ีโรงไฟฟ้าวงัน้อย ใหท้ราบถึงอนัตรายและการป้องกนั เพื่อลดการ
เกิดอุบติัเหตุ หรือความสูญเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึน

คู่มือความปลอดภยัฉบบัน้ีถือเป็นส่วนหน่ึงของขอ้บงัคบัวา่ดว้ยความปลอดภยั
ในการทาํงาน ขอใหผู้ป้ฏิบติังาน ลูกจา้งเหมาบริการ ผูร้บัเหมา และบุคคลภายนอก
ท่ีเขา้มาปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้าฯ ไดต้ระหนัก เรียนรู้ ทําความเขา้ใจเพื่อให้
สามารถนําไปปฏิบัติไดถู้กตอ้ง อันจะนํามาซ่ึงความปลอดภัยของผูป้ฏิบัติงานโดย
ถว้นหนา้กนั

ดว้ยความปรารถนาดี

โรงไฟฟ้าวงันอ้ย
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โรงไฟฟ้าวงันอ้ย
ท่ีตั้ง : 32 หมู่ 4 ตาํบลวงัจุฬา อาํเภอวงันอ้ย จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา
ประเภทกิจการ : ผลิตกระแสไฟฟ้า

โรงไฟฟ้าวงัน้อยเป็นโรงไฟฟ้าพลงังานความรอ้นร่วม ลกัษณะการทํางานจะ
นําเอาเคร่ืองกนัหนักา๊ซ และเคร่ืองกงัหนัไอน้ํามาใชร่้วมกนั เช้ือเพลิงจะถูกส่งเขา้ไป
ยงัหอ้งเผาไหม้ โดยมีอากาศท่ีถูกอดัดว้ยความดนัสูงจากเคร่ืองอดัอากาศถูกอดัเขา้
มาในหอ้งเผาไหม้ จากน้ันก๊าซจะไดร้บัความรอ้นจากหอ้งเผาไหมเ้กิดการขยายตัว
ของก๊าซร้อน ความดัน และอุณหภูมิ ก๊าซร้อนจะถูกส่งเขา้ไปขับดันกังหันก๊าซ
ขบัเคล่ือนและฉุดเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าท่ีต่ออยู่บนเพลาเดียวกนั ส่วนก๊าซรอ้นท่ีขบัดนั
กงัหนัก๊าซจะถูกส่งออกไปยงัหอ้งเผาไหมอ้ีกครั้งหน่ึงและนําความรอ้นน้ีไปตม้น้ําท่ี
หมอ้น้ํา น้ําท่ีถูกตม้จะกลายเป็นไอความดนัสูงไปขบักงัหนัไอน้ําเพ่ือขบัเคล่ือนเคร่ือง
กาํเนิดไฟฟ้า ส่วนไอน้ําท่ีขบัดันกงัหนัไอน้ําแลว้ส่วนท่ียงัคงมีความดันสูงอยู่จะไหล
ผ่านวาล์วความดันไดไ้อน้ําส่วนน้ีก็จะขบัดันกงัหนัอีกครั้งหน่ึง ส่วนไอน้ําความดัน
ลดลงก็จะถูกส่งเขา้ไปยงัเคร่ืองควบแน่นซ่ึงจะระบายความรอ้นของไอน้ําดว้ยน้ํา ไอ
น้ําจะถูกควบแน่นเป็นน้ําเเละป๊ัมจะส่งไปยงัถงัพกัน้ํา เพ่ือส่งไปตม้ต่อยงัหมอ้ตม้น้ํา
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นโยบายคณุภาพ ส่ิงแวดลอ้ม
อาชีวอนามยัและความปลอดภยั

1. ดาํเนินการผลิตไฟฟ้าอย่างมัน่คง มีประสิทธิผล ประสิทธิภาพสูงสุด ดว้ยระบบ
คุณภาพท่ีเป็นมาตรฐานสากล และมุ่งใหบ้ริการ สรา้งความพึงพอใจแก่ลูกคา้
และผูท่ี้เกี่ยวของ

2. ส่งเสริม สนับสนุนชุมชน สงัคมในการพฒันาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม
3. ปฏิบติัตามกฎหมายดา้นส่ิงแวดลอ้ม อาชีวอนามยัและความปลอดภยั ระเบียบ

คาํสัง่ ขอ้บงัคบัอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง รวมทั้งพนัธะกรณีท่ีตอ้งปฏิบติัยา่งเคร่งครดั
4. ควบคุม ดูแล ติดตาม ปกป้องส่ิงแวดลอ้ม และป้องกันมลพิษอย่างเป็นระบบ

ดําเนินการอนุรักษ์พลังงาน และการใชท้รัพยากรธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์
สูงสุด

5. ควบคุม ติดตาม ป้องกัน อันตรายและโรคจากการทํางาน อันจะเกิดกับ
ผูป้ฏิบัติงาน และผูเ้ก่ียวขอ้งโดยประเมินอนัตรายต่างๆ ในการทํางาน เพื่อลด
ความสูญเสียต่อบุคคล ทรพัยสิ์น และกระบวนการผลิต รวมทั้งดูแลส่งเสริมดา้น
สุขภาพอนามยัและสุขภาวะองคก์ร

6. ส่งเสริมใหผู้้ปฏิบัติงานทุกระดับ มีส่วนร่วมในการดําเนินงานดา้นคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้ม อาชีวอนามยัและความปลอดภยั โดยถือเป็นหนา้ท่ีในการปฏิบติังาน
และใหก้ารสนับสนุนอยา่งเหมาะสม เพ่ือใหเ้กิดการปรบัปรุงอยา่งต่อเน่ือง

7. เปิดใหบุ้คคล/คณะบุคคล ไดเ้ขา้มาศึกษาดูงาน ดา้นคุณภาพ ส่ิงแวดลอ้ม ความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู ้
และพฒันาระบบอยา่งต่อเน่ือง



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 4

กาํหนดหนา้ท่ีรบัผิดชอบผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ดา้นความปลอดภยั

พนกังานระดบับรหิาร มีหนา้ที่ดงัตอ่ไปน้ี
1. กาํกบัดูแลใหพ้นักงาน หวัหน้างาน และผูท่ี้เกี่ยวขอ้งกบัความปลอดภัยในการ

ทํางานปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีไดร้ับมอบหมายใหเ้ป็นไปตามกฎ ระเบียบ คําสัง่
ขอ้บงัคบั หรือมาตรการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการ
ทาํงานท่ีกาํหนด

2. เสนอแผนงานหรือโครงการดา้นความปลอดภัยในการทํางานในหน่วยงานท่ี
รบัผิดชอบต่อผูบ้ริหาร

3. ส่งเสริม สนับสนุน และติดตามการดําเนินงานเก่ียวกับความปลอดภัยในการ
ทํางานใหเ้ป็นไปตามแผนงานหรือโครงการ เพื่อใหมี้การจัดการดา้นความ
ปลอดภัยในการทํางานท่ีเหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ รวมทั้งจัดสรร
ทรพัยากรอยา่งเพียงพอในการดาํเนินงานดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

4. กาํกบัดูแลและติดตามใหมี้การแกไ้ขขอ้บกพร่องเพ่ือความปลอดภยัในการทาํงาน
ของผูป้ฏิบัติงานตามท่ีไดร้ับรายงานหรือตามขอ้เสนอแนะของเจา้หน้าท่ีความ
ปลอดภัยในการทํางาน คณะกรรมการความปลอดภัย หรือหน่วยงานความ
ปลอดภยั
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พนกังานระดบัหวัหนา้งาน หรอืผูค้วบคมุงาน มีหนา้ที่ดงัตอ่ไปน้ี
1. กาํกบัดูแลผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบใหป้ฏิบติัตามคู่มือว่าดว้ยความ

ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางานของสถานประกอบ
กิจการ

2. วิเคราะห์งานในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อคน้หาความเส่ียงหรืออันตราย
เบ้ืองตน้จากการทาํงาน โดยอาจร่วมดาํเนินการกบัเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัใน
การทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง หรือระดบัวชิาชีพ

3. จดัทาํคู่มือวา่ดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
ของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โดยร่วมดําเนินการกบัเจา้หน้าท่ีความปลอดภัยใน
การทํางานระดับเทคนิค ระดับเทคนิคขั้นสูง หรือระดับวิชาชีพ เพื่อเสนอ
คณะกรรมการความปลอดภัยหรือผู้บริหารแล้วแต่กรณี และทบทวนคู่มือ
ดงักล่าวอยา่งนอ้ยทุก 6 เดือน

4. สอนวิธีการปฏิบติังานท่ีถูกตอ้งแก่ผูป้ฏิบติังานในหน่วยงานท่ีรบัผิดชอบเพื่อให้
เกิดความปลอดภยัในการทาํงาน

5. ตรวจสอบสภาพการทาํงานของเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณใ์หอ้ยูใ่นสภาพ
ท่ีปลอดภยัก่อนลงมือปฏิบติังานประจาํวนั

6. กาํกบัดูแลการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติังานใน
หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ

7. รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดรอ้นราํคาญอนั
เน่ืองจากการทาํงานของผูป้ฏิบติังานต่อผูบ้ริหาร และแจง้ต่อ หปอน-ฟ. ทนัทีท่ี
เกิดเหตุ

8. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดรอ้น
ราํคาญอนัเน่ืองจากการทาํงานของผูป้ฏิบติังานร่วมกบัเจา้หน้าท่ีความปลอดภยั
ในการทํางานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขั้นสูง หรือระดบัวิชาชีพ และรายงาน
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ผลการตรวจสอบ รวมทั้งเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่อผูบ้ริหาร เพื่อ
ป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้

9. ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการทาํงาน
10. พบปะพดูคุย และหารือกบัผูป้ฏิบติังานในเร่ืองความปลอดภยั อาชีวอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เป็นประจาํสมํา่เสมอ
11. ปฏิบัติงานดา้นความปลอดภัยในการทํางานอ่ืนตามท่ีผูบ้ริหารหรือเจา้หน้าท่ี

ความปลอดภยัในการทาํงานระดบับริหารมอบหมาย

ผูป้ฏิบตังิาน มีหนา้ที่ดงัตอ่ไปน้ี
1. ก่อนเร่ิมปฏิบัติงานตอ้งศึกษาขั้นตอนการทํางาน ความเส่ียง และอันตรายท่ี

อาจจะเกิดขึ้ น เพ่ือใหส้ามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งปลอดภยั
2. ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอ้บังคับ หรือมาตรการความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีกาํหนดอยา่งเคร่งครดั
3. ปฏิบติังานดว้ยจิตสาํนึกดา้นความปลอดภยัทั้งต่อตนเองและผูอ้ื่น
4. สวมใส่อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล และแต่งกายให้รัดกุม

เหมาะสมกบังานตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน
5. มีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น ขอ้เสนอแนะ เกี่ยวกับความปลอดภัย

อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานต่อผูบ้งัคบับญัชา/ผูค้วบคุมงาน/
หวัหนา้งาน เพื่อใหเ้กิดการปรบัปรุงและพฒันาดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

6. กรณีพบสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั หรือการกระทาํท่ีไม่ปลอดภยั ใหร้ายงานต่อ
ผูบ้งัคบับญัชา/ผูค้วบคุมงาน/หวัหนา้งาน โดยทนัที เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
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มาตรการรกัษาความปลอดภยั
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย โรงไฟฟ้าวงัน้อย ไดก้าํหนดพ้ืนท่ีในการ

รกัษาความปลอดภยัออกเป็น 2 พ้ืนท่ี ดงัน้ี
1) พื้ นท่ีควบคุม เป็นพื้ นท่ีรอบนอกของพื้ นท่ีหวงหา้ม เป็นพื้ นท่ีสาธารณะท่ีอยู่

รอบนอกอาคารท่ีทาํการฯ ซ่ึง กฟผ. อนุญาตใหบุ้คคลภายนอกเขา้ถึงโดยผ่าน
การตรวจสอบและกลัน่กรองกอ่นเขา้พ้ืนท่ี

2) พื้ นท่ีหวงหา้ม เป็นพื้ นท่ีท่ีมีการพิทักษ์รักษาส่ิงท่ีเป็นความลับขององค์การ
บุคคลสาํคญั และทรพัยสิ์นท่ีสาํคญัขององคก์าร โดยแบ่งไดด้งัน้ี
 เขตหวงหา้มเฉพาะ เป็นพ้ืนท่ีสําคัญขององค์การ มีส่ิงท่ีเป็นความลับ

บุคคล ทรัพยสิ์นขององคก์าร เป็นพ้ืนท่ีซ่ึงหน่วยงานกาํหนดใหเ้ฉพาะ
บุคลากรของหน่วยงานเขา้ถึง หรือบุคคลภายนอกมาติดต่องานภายใน
องคก์าร และจาํเป็นตอ้งเขา้ถึงพื้ นท่ีจะตอ้งมีมาตรการควบคุมบุคคลและ
ยานพาหนะเขา้-ออก

 เขตหวงหา้มเด็ดขาด เป็นพื้ นท่ีสาํคญัยิง่ มีส่ิงท่ีเป็นความลบัขององคก์าร
ทรพัยสิ์นรวมถึงบุคคลสาํคญัท่ีจะตอ้งพิทกัษ์รกัษา กาํหนดใหเ้ฉพาะผูท่ี้
มี หน้ า ท่ี ปฏิ บั ติ ง า น ใน พ้ืน ท่ี น้ั นๆ เ ข้า ถึ ง บุ คคลภาย ในแล ะ
บุคคลภายนอก ไม่สามารถเขา้ถึงพื้ นท่ีไดห้ากไม่ไดร้บัการอนุญาต
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มาตรการรกัษาความปลอดภยั
1) หา้มนํายานพาหนะเขา้ใชง้านในบริเวณพื้ นท่ีหวงหา้มของโรงไฟฟ้าวงัน้อย กรณี

จาํเป็นท่ีจะตอ้งนํายานพาหนะเขา้ใชง้านในพื้ นท่ีหวงหา้ม ใหก้รอกแบบฟอร์ม
CF-WN-CI11-2 ขออนุญาตยานพาหนะเขา้-ออก พ้ืนท่ีหวงหา้ม พรอ้มสาํเนา
ทะเบียนตาม พ.ร.บ.รถยนต์ พ.ศ.2522 และสาํเนาใบขบัข่ีของผูข้บัขี่

2) ตอ้งติดบตัรแสดงตนทุกครั้งก่อนเขา้พื้ นท่ีโรงไฟฟ้าฯ
3) หา้มผูป้ฏิบติังานยืมบตัรแสดงตนของผูอ้ื่นหรือใหผู้อ่ื้นยืมบตัรแสดงตน เพื่อเขา้

พ้ืนท่ีโรงไฟฟ้าฯ
4) กรณีผูร้ับจา้งมี วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรืออื่นๆ เขา้มาใชภ้ายใน

โรงไฟฟ้าฯ ใหก้รอกรายละเอียดตามแบบฟอรม์ ใบนําสิ่งของเขา้โรงไฟฟ้าวงัน้อย
ตามเอกสารแนบ 7 ของวิธีปฏิบัติงาน เร่ือง ขั้นตอนการขออนุญาตเขา้พ้ืนท่ี
ควบคุมและพื้ นท่ีหวงหา้ม สําหรับ พนักงาน กฟผ. บุคคลทัว่ไป ผู้รับเหมา
ผูเ้ยีย่มชมโรงไฟฟ้าฯ (CI-WN-8)

5) หา้มนําส่ิงของออกนอกพื้ นท่ีโรงไฟฟ้าฯ โดยมิไดร้ับอนุญาต หากจะตอ้งนํา
ส่ิงของออกนอกพ้ืนท่ีโรงไฟฟ้าฯ ตอ้งกรอกแบบฟอร์มใบนําส่ิงของออกนอก
บริเวณ กฟผ. (แบบ กฟผ.-นอ.11) และใหผู้มี้อาํนาจลงนามตามระเบียบของ
กฟผ.

6) การปฏิบัติงานท่ีตอ้งทํางานล่วงเวลา จะตอ้งแจง้กับผูค้วบคุมงานและแผนก
รักษาความปลอดภัย ก่อนล่วงหน้าทุกครั้ง โดยกรอกแบบฟอร์มขออนุญาต
ปฏิบติังานล่วงเวลา (CF-WN-CI11-13)

7) ส่งคืนบตัรแสดงตน บตัรรถเขา้-ออกพื้ นท่ีเม่ือเสร็จส้ินการปฏิบติังาน
8) มาตรการขบัขี่ยานพาหนะปลอดภยั โรงไฟฟ้าวงันอ้ยเป็นดงัน้ี

 ให้ผู ้ขับขี่ยานพาหนะและผู้โดยสารสําหรับรถจักรยานยนต์ และ
รถจกัรยานตอ้งสวมหมวกนิรภยัตลอดเวลา

 ใหผู้ข้บัขี่ยานพาหนะและผูโ้ดยสารสาํหรับรถยนต์ทุกประเภทตอ้งคาด
เข็มขดันิรภยัตลอดเวลา
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 ภายในพื้ นท่ีโรงไฟฟ้าวังน้อย จํากัดความเร็วไม่เกิน 40 กิโลเมตรต่อ
ชัว่โมง

 ยานพาหนะทุกชนิดท่ีเขา้พื้ นท่ีโรงไฟฟ้าวงัน้อยจะตอ้งชาํระภาษีประจาํปี
และมี พ.ร.บ. หรือผ่านการทดสอบยานพาหนะตามท่ีกฎหมายกาํหนด

 ผูข้บัข่ียานพาหนะจะตอ้งมีใบอนุญาตขบัขี่ตามประเภทของยานพาหนะ
ตามท่ีกฎหมายกาํหนด

 ปฏิบติัตามกฎจราจรภายในโรงไฟฟ้าวงันอ้ยอยา่งเคร่งครดั
 ผูข้บัขี่ยานพาหนะหา้มด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือสารเสพติดทุก

ชนิด
 หา้มมิใหล้กูจา้งเหมาบริการขบัข่ียานพาหนะของ กฟผ./รถเช่าของ กฟผ.

ออกนอกบริเวณพ้ืนท่ีของโรงไฟฟ้าโดยเด็ดขาด ยกเวน้มีหน้าท่ี/ตาํแหน่งตามท่ี
ไดร้บัมอบหมาย
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มาตรการดา้นส่ิงแวดลอ้ม
1) การท้ิงขยะตอ้งแยกประเภทของขยะก่อนทุกครั้ง โดยการจดัการขยะมูลฝอยของ

โรงไฟฟ้าวงันอ้ย เป็นดงัน้ี

 มูลฝอยย่อยสลายได้ หมายถึง ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว
สามารถนํามาหมกัปุ๋ยได้ เช่น เศษผกั เศษอาหาร เปลือกผลไม้ ไขมนัจาก
น้ําท้ิงในครวัเรือน เศษใบไม้ เศษหญา้ เป็นตน้

 มูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซ่ึง
สามารถนํากลับมาใชใ้หม่ได้ เช่น แกว้ กระดาษ หนังสือพิมพ์ กระป๋อง
เคร่ืองด่ืม ขวดพลาสติก เศษโลหะ อลมิูเนียม เป็นตน้

 มูลฝอยทัว่ไป หมายถึง ขยะประเภทอื่นนอกเหนือจากมูลฝอยย่อยสลาย
และมลูฝอยรีไซเคิล มีลกัษณะท่ียอ่ยสลายยาก และไม่คุม้ค่าสาํหรบัการนํา
กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น กระดาษทิชชู ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร
โฟมเป้ือนอาหาร ไมจ้ิ้ มฟัน หลอดกาแฟ เป็นตน้

 มูลฝอยติดเช้ือ หมายถึง มูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในสถานพยาบาลท่ีมีเช้ือโรค
ปะปนอยูใ่นปริมาณหรือมีความเขม้ขน้สูง ซ่ึงถา้มีการสมัผสัหรือใกลชิ้ดกบั
มูลฝอยน้ันแลว้ สามารถทําใหเ้กิดโรคได้ เช่น เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา
พลาสเตอรปิ์ดแผล ลาํสี ผา้กอ๊สท่ีปนเป้ือนหรือสมัผสักบัเลือด เป็นตน้
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2) การจดัการส่ิงปฏิกูลและวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ภายในโรงไฟฟ้าวงันอ้ย เป็นดงัน้ี

 ของเสียอันตราย หมายถึง ส่ิงปฏิกูลหรือวัสดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ หรือขยะ
ทั้งหมด ซ่ึงมีองคป์ระกอบหรือปนเป้ือนสารอนัตราย หรือมีคุณสมบติัท่ี
เป็นอนัตราย กล่าวคือเป็นสารไวไฟ สารกดักร่อน สารท่ีเกิดปฏิกิริยาได้
ง่าย และสารพิษ เป็นตน้

 ของเสียไม่อนัตราย หมายถึง ส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ท่ีเกิดจาก
กระบวนการผลิต ซ่ึงองคป์ระกอบหรือปนเป้ือนสารไม่อนัตรายหรือมี
คุณสมบติัท่ีไม่เป็นอนัตราย

3) ผูป้ฏิบัติงานตอ้งใชท้รัพยากรและ/หรือใชพ้ลังงานอย่างประหยดั เพ่ือช่วยลด
ภาวะโลกรอ้น

4) ผูป้ฏิบติังานตอ้งไม่กอ่ใหเ้กิดมลภาวะ
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ความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

ความปลอดภยั (Safety) หมายถึง สภาพแวดลอ้มของการทํางาน ท่ีปราศจากภัย
คุกคาม ไม่มีอนัตราย (Danger) และความเส่ียงใดๆ
อันตราย (Danger) หมายถึง สิ่งหรือเหตุการณ์ท่ีอาจก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บ หรือ
ความเจ็บป่วยจากการทํางาน ความเสียหายต่อทรัพย์สิน ความเสียหายต่อ
สภาพแวดลอ้ม ความเสียหายต่อสาธารณชน หรือส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีรวมกนั

ส่ิงคุกคาม (Hazard) หมายถึง ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีมีศักยภาพท่ีจะก่อใหเ้กิดอนัตรายได้
ส่ิงน้ันอาจเป็นสารเคมี เคร่ืองจกัร ความรอ้น ลกัษณะการทาํงานหรือสภาพแวดลอ้ม
การทํางาน อนัตรายท่ีเกิดข้ึน รวมถึงการเสียชีวิต ทุพลภาพ หรือการเจ็บป่วยทาง
กายหรือทางใจ

 อันตรายดา้นกายภาพ คือ ส่ิงคุกคามท่ีเป็นพลังงานทางฟิสิกส์ ซ่ึงมี
คุณสมบั ติทํา ให้เ กิด โรคในคนได้ เช่น อุณหภูมิ ความกดอากาศ
แรงสัน่สะเทือนของวตัถุ พลงังานเสียง พลงังานแสง รงัสีคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
ตวัอย่างของส่ิงคุกคามทางกายภาพท่ีทาํใหค้นเจ็บป่วย เช่น อุณหภูมิท่ีรอ้น
เกินไปทาํใหค้นทาํงานเป็นลมหมดสติได้ เสียงท่ีดงัเกินไปทาํใหค้นทาํงานหู
ตึงได้ รงัสีแกมมาทาํใหเ้ป็นมะเร็ง เป็นตน้
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 อันตรายด้านชีวภาพ คือ ส่ิง คุกคามท่ีเ ป็น ส่ิงมี ชีวิต ไ ม่ว่าจะเป็น
เชื้ อจุลินทรีย์ แมลง หรือสัตว์ก่อโรค รวมทั้งเน้ือเยื่อหรือสารคัดหลัง่ของ
ส่ิงมีชีวติ ท่ีสามารถทาํใหเ้กิดการติดเช้ือและเจ็บป่วยได้ เช่น เช้ือไวรสัไขห้วดั
ใหญ่ เช้ือไวรสัพิษสุนัขบา้ เช้ือวณัโรค เช้ือโรคบิด เช้ืออหิวาห์ เช้ือมาลาเรีย
เป็นตน้

 อนัตรายดา้นเคมี คือส่ิงคุกคามท่ีเป็นสารเคมีทุกชนิดซ่ึงมีสมบติัเป็นพิษต่อ
คนได้ ไม่วา่จะอยูใ่นสถานะแกส๊ ของเหลว หรือของแข็ง ก็ตาม ทั้งท่ีเป็นธาตุ
และท่ีเป็นสารประกอบ ทั้งท่ีเป็นสารอินทรียแ์ละสารอนินทรีย์ ตวัอย่างเช่น
ส า ร ต ะ กั ่ว ส า ร ป ร อ ท ส า ร ห นู ย าฆ่ า แ ม ล ง ย าฆ่ า หญ้า ก๊ า ซ
คารบ์อนมอนอกไซด์ ก๊าซไข่เน่า ก๊าซคลอรีน เช่น ก๊าซคลอรีนรัว่ไหลทาํให้
คนท่ีดมกา๊ซเขา้ไปเสียชีวิต เกษตรกรพ่นยาฆ่าแมลงเป็นเวลานานทาํใหเ้กิด
อาการเวยีนศีรษะ เป็นตน้

 อนัตรายดา้นจติวิทยาสงัคม คือ สภาวการณห์รือสถานการณใ์ดๆ ก็ตาม ท่ี
อาจกระตุน้ใหเ้กิดปัญหาทางดา้นจิตใจ หรือความสมัพนัธใ์นครอบครวั หรือ
ในสังคม ของผูท่ี้ทํางานอยู่ในสภาวการณ์น้ันๆ เช่น งานท่ีทําไม่เป็นเวลา
ตอ้งอดหลบัอดนอน งานท่ีมีความรีบเร่งสูง งานท่ีมีความรบัผิดชอบสูง งาน
ท่ีมีปัญหาสงัคมภายในท่ีทาํงาน งานท่ีมีความกดดนัจากผูร่้วมงาน

 อันตรายการยศาสตร์ (Ergonomics) คือสภาวการณ์ใดๆ ก็ตาม ท่ีมี
ผลกระทบต่อระบบชีวกลศาสตรข์องผูท่ี้ทาํงาน มีผลทาํใหท้าํงานไดอ้ยา่งไม่
สะดวกสบาย ติดขดั เกิดอาการปวดเม่ือย ทาํงานไดช้า้ เช่น การทาํงานในท่ี
แคบ การท่ีตอ้งเอ้ียวตวัยกของ การท่ีตอ้งยกของหนัก การท่ีตอ้งเพ่งสายตา
มองแสงจา้เป็นเวลานานๆ การทาํงานท่ีตอ้งกม้ๆ เงยๆ เป็นตน้
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อบุตัเิหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณท่ี์ไม่คาดการณไ์วล่้วงหนา้ แต่เม่ือเกิดข้ึน
แลว้ทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บ หรือสูญเสียชีวติ ทรพัยสิ์น และกระบวนการผลิต โดย
สาเหตุการเกิดอุบติัเหตุมีดงัน้ี
1) สาเหตุจากการปฏิบัติงานท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Act) เป็นการกระทําท่ีไม่

ปลอดภยัของผูป้ฏิบติังานในขณะทาํงาน ซ่ึงอาจกอ่ใหเ้กิดอุบติัเหตุได้ เช่น การใช้
อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีเป็นเคร่ืองจกัรกลต่างๆ โดยพลการหรือไม่ไดร้บัมอบหมาย
การทํางานท่ีมีอัตราเร่งความเร็วของงานและเคร่ืองจักรเกินกําหนด การถอด
อุปกรณ์ป้องกันออกจากเคร่ืองจักรโดยไม่มีเหตุอันสมควร การดูแลซ่อมบํารุง
อุปกรณ์เคร่ืองจกัรในขณะท่ีกาํลังทํางาน การใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์เครื่องจกัรท่ี
ชาํรุดและไม่ถูกวิธี ทําการเคล่ือนยา้ยหรือยกวสัดุท่ีมีขนาดใหญ่ มีน้ําหนักมาก
ดว้ยท่าท่างหรือวิธีการท่ีไม่ปลอดภยั ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล เป็นตน้

2) สภาพการทํางานท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) คือสภาพแวดลอ้มท่ีไม่
ปลอดภยัโดยรอบตวัของผูป้ฏิบติังานขณะทาํงาน ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของการเกิด
อุบัติเหตุได้ เช่น เคร่ืองจักรไม่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย อุปกรณ์เคร่ืองมือ
เคร่ืองจกัรท่ีออกแบบไม่เหมาะสมกบัการใชง้าน บริเวณพื้ นท่ีของการปฏิบติังาน
ไม่เหมาะสม การจดัเก็บวสัดุส่ิงของอยา่งไม่ถูกวิธี แสงสวา่งไม่เพียงพอ ไม่มีระบบ
ระบายอากาศท่ีเหมาะสม ไม่มีระบบเตือนภยัท่ีเหมาะสม เป็นตน้
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มาตรการดา้นความปลอดภยั
อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

1) ใหท้าํการวเิคราะห์ และประเมินความเสี่ยง พรอ้มทั้งหามาตรการป้องกนั กอ่น
ลงมือปฏิบติังานทุกครั้ง

2) ใหข้ออนุญาตเจา้ของพื้ นท่ีก่อนเขา้ปฏิบัติงานทุกครั้งตามวิธีการท่ีโรงไฟฟ้า
กาํหนด

3) ใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบ คาํเตือน ป้าย เคร่ืองหมาย กฎความปลอดภยัต่างๆ
ของหน่วยงานอย่างเคร่งครดั เพื่อป้องกนัการเกิดอนัตราย อุบติัเหตุ หรือโรค
จากการทาํงาน

4) ใหใ้ชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลใหถู้กตอ้งกับลักษณะและ
ความเส่ียงของงาน พรอ้มทั้งดูแลบํารุงรักษา จดัเก็บ ใหอ้ยู่ในสภาพท่ีดีและ
พรอ้มใชง้าน

5) ใชอุ้ปกรณ์ เคร่ืองมือ และเคร่ืองจกัรต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานน้ันๆ
อย่างถูกวิธี พรอ้มทั้งจัดใหมี้การตรวจสอบความพรอ้มใชง้านของอุปกรณ์
เคร่ืองมือ และเครื่องจกัรต่างๆ ตามท่ีกฎหมายหรือมาตรฐานกาํหนด

6) รายงานสภาพการณ์หรือการกระทําท่ีตํา่กว่ามาตรฐานท่ีคาดว่าจะก่อใหเ้กิด
อนัตรายหรือเกิดอุบติัเหตุต่อหวัหนา้งาน ผูค้วบคุมงาน หรือผูบ้งัคบับญัชา

7) เ ม่ือเกิดอุบัติ เหตุ อุบัติการณ์หรือเหตุการณ์ฉุกเฉินต่างๆ ให้รายงาน
ผูบ้ังคับบัญชาทราบทันที เพื่อทําการสอบสวนอุบัติเหตุ/อุบัติการณ์ และหา
มาตรการป้องกนัการเกิดซํ้า

8) ตอ้งรักษาความสะอาดภายในโรงไฟฟ้าฯ และจัดเก็บสิ่งของใหเ้ป็นระเบียบ
เรียบรอ้ยเพื่อใหมี้เสน้ทางเดินหรือทาํงานไดส้ะดวกและปลอดภยั

9) ให้ผู ้ควบคุมงาน/หัวหน้างานควบคุม กํากับ ดูแลให้มีการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
อยา่งเคร่งครดั

10) ส่งเสริม สนับสนุนใหผู้้ปฏิบัติงานเกิดความตระหนักด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน เพ่ือก่อใหเ้กิดวฒันธรรมความ
ปลอดภยัของโรงไฟฟ้าวงันอ้ย
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ความปลอดภยัในงานสํานกังาน

อนัตรายจากการทํางานในงานสํานกังาน
การสะดดุ หกลม้

 ไม่เกะกะ กล่องเอกสารหรือส่ิงของต่างๆ ท่ีวางอยู่ในทางเดินสามารถทํา
ใหเ้กิดการสะดุดได้ เราตอ้งเก็บส่ิงของเหล่าน้ันใหดี้ มิดชิด และอยู่ใน
ตาํแหน่งท่ีเหมาะสม

 ไ ม่ ยื น บ น เ ก้ า อ้ี การยืนบนเก้า อ้ี น้ันเส่ียงต่อการล้มเป็นอย่างยิ่ง
โดยเฉพาะเกา้อ้ีสาํนักงานท่ีมีลอ้ หากตอ้งการหยบิของในท่ีสูงควรใชบ้นัได
ในการปีนขึ้ นไปหยิบ โดยบนัไดน้ันตอ้งกางอยา่งเต็มท่ีและวางในตาํแหน่ง
ท่ีมัน่คงท่ีเพ่ือหลีกเล่ียงการลม้ของบนัได

 รักษาทัศนวิสัย บ ริ เ วณจุด เ ล้ี ยวห รือ มุมอบัสายตา แนะนําใหติ้ดระ
จกนูนท่ีทางแยกเพ่ือช่วยลดอุบติัเหตุจากการชนกนั

 กัน ล่ืน โดยเฉพาะหินอ่อนหรือกระเบ้ืองท่ีเปียกน้ําอาจทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ
ได้
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การกระแทกกบัส่ิงของแรงๆ
 ปิดลิ้ นชั ก เ พ่ื อ ไม่ ใ ห้ มี ก า ร เตะหรือชนเขา้กบัล้ินชกัท่ีเปิดคา้งอยู่จน

ไดร้บัการบาดเจ็บได้
 ซ้อน ส่ิ งของอย่ า งปลอดภัย เพื่อไม่ใหส้ิ่งของหล่นลงมากระแทกถูก

ผูป้ฏิบติังาน โดยแนะนําใหว้างส่ิงของท่ีมีน้ําหนักมากหรือขนาดใหญ่ไวใ้กล้
กบัพื้ นท่ีสุด

การบาดเจบ็จากงาน
 ใช้อุ ปกรณ์ ท่ีปรับ ได้ ลดการบาดเจ็บจากออฟฟิศซินโดรม เช่น เกา้อ้ี

โต๊ะ หน้าจอคอมพิวเตอร์ และอ่ืนๆ เพ่ือใหร้องรบักบัความหลากหลายของ
ผูป้ฏิบติังานมากท่ีสุด

 อบรมพนั ก ง าน เ ก่ี ย วกับก า ร ใช้อุ ปกรณ์ เ พื่ อ ใ ห้ เหมาะสมกับ
การทาํงานของแต่ละคน

 วาง เท้าสัมผัส พ้ืนขณะทาํงาน เพื่อลดบาดเจ็บจากการกดทบัเพราะ
เทา้ไม่ถึงพื้ นมนัทาํใหไ้ม่สามารถลดแรงกดจากการนัง่นานๆ ได้

 ใ ช้ แ ส ต น ด์ ว า ง เ อ ก ส า ร เ พ่ื อ ล ด อ า ก า ร ป ว ด ค อ แ ล ะ ยั ง
สามารถรกัษาสายตาของผูป้ฏิบติังานไดอี้กดว้ย

 เ ปลี่ ย น ก า ร ว า ง เ ม าส์ โดยแนะนําใหว้างเมาส์ไวด้า้นขา้งคีย์บอร์ด
เสมอ ทาํใหล้ดการบาดเจ็บของไหล่และคอ

ปัญหาการมองเห็น
 ใช้แสงสว่างอย่าง เหมาะสม แสงสวา่งท่ีมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป

จะส่งผลการการมองเห็นของผูป้ฏิบัติงาน จึงควรควรใชแ้สงสว่างอย่าง
เหมาะสม

 จดัวางจอคอมพิวเตอรอ์ย่างถูกตอ้ง โดยใหว้างจอคอมพิวเตอรใ์หต้ํา่
กวา่ระดบัสายตาเล็กนอ้ย และหา่งจากดวงตาประมาณ 20-26 น้ิว

 ลดแสงจากหน้า จอคอมพิ ว เตอร์ เพื่อหลีกเล่ียงการปวดตา โดย
ควรหลีกเล่ียงการวางตําแหน่งจอไวต้รงขา้มกบัหน้าต่างท่ีเปิดอยู่ หากไม่
สามารถทาํไดก้็ใหปิ้ดม่านหรือมู่ล่ีเพื่อลดแสงจากดา้นนอก

 สวมแว่นตา ท่ี เหมาะสม การทาํงานควรวางจอไวใ้นความไกลระดบั
ปกติ และใส่แว่นตาท่ีเหมาะสม เพ่ือท่ีจะทําใหม้องเห็นภาพจากจอไดช้ดั
โดยท่ีไม่ตอ้งยดืคอเขา้หาจอเพ่ือทาํงาน
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 เ พ่ิมขนาดตัวอักษร ใชข้นาดตวัอกัษรท่ีเหมาะสมทาํใหล้ดอาการปวด
ตาและปวดคอได้

 หยุ ด พั ก ก า ร พักสายตาและมองไปรอบๆ ดูส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ในระยะ
ต่างกนัสามารถช่วยลดความเครียดและความเหน่ือยลา้ได้ โดยแนะนําให้
หยุดพกัประมาณ 10 นาทีทุกชัว่โมงท่ีใชค้อมพิวเตอร์

ความปลอดภยัจากอคัคีภยั
 รั ก ษ า ส าย ไฟ ไ ว้ ใ น สภ าพ ท่ี ดี สายไฟท่ีเสียหายน้ันเป็นสาเหตุท่ี

กอ่ใหเ้กิดเพลิงไหมอ้ยา่งรุนแรงได้ ควรมีการตรวจสอบสายไฟและบริภณัฑ์
ไฟฟ้าอยา่งสมํา่เสมอ

 ห้ า ม มี สิ่ ง กี ด ข ว า ง หั ว ก ร ะ จ า ย นํ้ า ดั บ เ พ ลิ ง (Sp r i nk l e r )
เฟอรนิ์เจอรแ์ละสิ่งของต่างๆ ในสาํนักงานสามารถกีดขวางหวักระจายน้ํา
ดับเพลิงไดแ้ละทําใหป้ระสิทธิภาพของหวักระจายน้ําดับเพลิงลดลง โดย
แนะนําว่าไม่ควรวางส่ิงของใดๆ สูงกว่า 18 น้ิว ใตห้วักระจายน้ําดบัเพลิง
เพ่ือใหห้วักระจายน้ําดบัเพลิงสามารถทาํงานไดอ้ยา่งเต็มท่ี

 ห้า ม มี ส่ิ ง กี ดข ว า งทา งห นี ไฟ ไม่ควรเก็บของไวใ้นเสน้ทางหนีไฟ
เสน้ทางหนีไฟควรจะไม่มีอะไรวางเกะกะเลย และไม่ควรเปิดประตูทางหนี
ไฟท้ิงไว้ นอกจากน้ีควรมีป้ายไฟทางออก ป้ายทางหนีไฟไวด้ว้ย
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ความปลอดภยัในงานสํานกังาน
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ความปลอดภยัในงานอบัอากาศ

สภาพอนัตราย หมายความว่า สภาพหรือสภาวะท่ีอาจทําใหลู้กจา้งไดร้บัอนัตราย
จากการทาํงานอยา่งหน่ึงอยา่งใด ดงัต่อไปน้ี
(1) มีวตัถุหรือวสัดุท่ีอาจกอ่ใหเ้กิดการจมลงของลกูจา้งหรือถมทบัลกูจา้งท่ีเขา้ไป

ทาํงาน
(2) มีสภาพท่ีอาจทาํใหล้กูจา้งตก ถูกกกั หรือติดอยูภ่ายใน
(3) มีสภาวะท่ีลกูจา้งมีความเส่ียงท่ีจะไดร้บัอนัตรายจากบรรยากาศอนัตราย
(4) สภาพอ่ืนใดท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายหรือชีวติตามท่ีอธิบดีประกาศกาํหนด

บรรยากาศอนัตราย หมายความว่า สภาพอากาศท่ีอาจทาํใหลู้กจา้งไดร้บัอนัตราย
จากสภาวะอยา่งหน่ึงอยา่งใด ดงัต่อไปน้ี
(1) มีออกซิเจนตํา่กวา่รอ้ยละ 19.5 หรือมากกวา่รอ้ยละ 23.5 โดยปริมาตร
(2) มีกา๊ซ ไอ หรือละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดได้ เกินรอ้ยละ 10 ของค่าความเขม้ขน้

ขั้นตํา่ของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได้
(2) มีฝุ่นท่ีติดไฟหรือระเบิดได้ ซ่ึงมีค่าความเขม้ขน้เท่ากบัหรือมากกวา่ค่าความ

เขม้ขน้ขั้นตํา่สุดของฝุ่นท่ีติดไฟหรือระเบิดไดแ้ต่ละชนิด
(3) มีค่าความเขม้ขน้ของสารเคมีแต่ละชนิดเกินมาตรฐานท่ีกาํหนดตาม

กฎกระทรวงวา่ดว้ยการกาํหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และดาํเนินการ
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเกี่ยวกบั
สารเคมีอนัตราย

(5) สภาวะอ่ืนใดท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อร่างกายหรือชีวติตามท่ีอธิบดีประกาศกาํหนด

ท่ีซ่ึงมีทางเขา้ออกจํากัดและไม่ไดอ้อกแบบไว ้
สําหรับเป็นสถานท่ีทํางานอย่างต่อเน่ืองเป็น
ประจํา และมีสภาพอันตรายหรือมีบรรยากาศ
อันตราย เช่น อุโมงค์ ถํ้า บ่อ หลุม หอ้งใตดิ้น
หอ้งนิรภัย ถังน้ํามนั ถังหมกั ถัง ไซโล ท่อ เตา
ภาชนะ หรือส่ิงอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั

สถานท่ีอบัอากาศ (Confined Space)
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อนัตรายจากการทํางานในท่ีอบัอากาศ
ภาวะขาดออกซิเจน

สถานท่ีอับอากาศส่วนใหญ่มีปริมาณออกซิเจนน้อย ดังน้ันผูป้ฏิบัติงานใน
สถานท่ีอบัอากาศตอ้งมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีความพรอ้ม การตรวจสุขภาพอบัอากาศ
ทุกปีจึงเป็นส่ิงท่ีสําคัญมากในการทํางานน้ี อีกทั้งการตรวจวัดอากาศก่อนและ
ระหว่างการปฏิบัติงานก็เป็นส่ิงจําเป็นเพื่อหามาตรการควบคุมป้องกันการเกิด
อุบติัเหตุจากภาวะขาดกา๊ซออกซินเจน

อบุตัเิหตไุฟไหม้
สถานท่ีปฏิบติังานบางแหง่เป็น ท่อส่งแกส๊ หรือถงัเก็บกา๊ซ ดงัน้ันผูป้ฏิบติังาน

ในสถานท่ีอบัอากาศตอ้งระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดประกายไฟ หรือหา้มสูบบุหร่ีในบริเวณ
ใกลเ้คียงกบัสถานท่ีปฏิบติังาน เพ่ือความปลอดภยัของทุกคน
การสูดฝุ่ นละออง

ฝุ่นละอองเป็นสิ่งท่ีพบไดบ่้อย โดยเฉพาะฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 เม่ือตอ้ง
ทาํงานในพื้ นท่ีอบัอากาศตอ้งสวมหน้ากากป้องการสูดฝุ่นละออง และหลีกเล่ียงการ
ถอดหนา้กากในพ้ืนท่ีเส่ียง
การสูดดมกา๊ซพิษ

สถานท่ีปฏิบติังานบางแห่งเป็นท่อส่งกา๊ซหรือถงัเก็บกา๊ซ รวมถึงบางแห่งเกิด
กา๊ซจากการสะสมส่ิงปฏิกูล ทาํใหเ้กิดกา๊ซพิษได้ ดงัน้ันตอ้งสวมหนา้กากทุกครั้ง และ
ตรวจสอบหน้ากากว่าตอ้งแนบสนิทกบัใบหน้าทุกครั้งเม่ือตอ้งปฏิบติังานในสถานท่ี
อบัอากาศ
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อณุหภมิูสูงหรอืตํา่มากกว่าปกติ
สถานท่ีอับอากาศบางแห่งอยู่สูงหรือลึกกว่าพื้ นดิน ทําใหอุ้ณหภูมิผิดปกติ

ดงัน้ันสุขภาพท่ีแข็งแรง ทนต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิเป็นความจาํเป็นอยา่งยิง่
การออกกาํลงักายอยา่งสมํา่เสมอเป็นตวัช่วยท่ีสาํคญัในการปรบัสมดุลของร่างกาย
ประสิทธิภาพการไดย้นิท่ีลดลง

เม่ือเราใส่ชุดป้องกนัเพ่ือความปลอดภยั ความชดัเจนของการไดย้ินจะลดลง
อีกทั้งในสถานท่ีอบัอากาศส่วนใหญ่จะมีเสียงกอ้ง ทาํใหป้ระสิทธิภาพการไดย้นิลดลง
อย่างมาก จึงตอ้งมีการตรวจสมรรถภาพการไดย้ินในผูป้ฏิบัติงานในสถานท่ีอับ
อากาศ
การมองเห็นในท่ีท่ีแสงสว่างไม่เพียงพอ

การทํางานในพื้ นท่ีอบัอากาศบ่อยครั้งไม่สามารถมองเห็นไดช้ดัเจนทําใหมี้
ความเส่ียงในการทํางานท่ีผิดพลาดหรือ กรณีฉุกเฉินการมองเห็นท่ีไม่ชัดเจนเป็น
อุปสรรคต่อการหนีออกจากพ้ืนท่ีไดท้นัท่วงที
ภาวะเครยีดหรอืกดดนัจากสภาพงาน

สภาวะแวดลอ้มในพ้ืนท่ีอบัอากาศใหเ้กิดความเครียดในการปฏิบติังาน ดงัน้ัน
ผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีอบัอากาศควรจะตอ้งเพ่ิมความระมดัระวงัในการทาํงาน และ
ลดทอนความเส่ียงท่ีจะใหเ้กิดความเครียด เช่น วธีิการพดูหรือส่ือสารระหวา่งกนั
การอพยพหรอืหนีภยัออกจากพื้ นท่ี กรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน

อุบติัเหตุหรือเหตุฉุกเฉินเป็นส่ิงท่ีไม่มีใครอยากใหเ้กิดขึ้ น การซอ้มการหนีภยั
และการอพยพเป็นส่ิงสาํคญั ไม่ควรละเลย ควรจะตั้งใจและตระหนักถึงความสาํคญั
เพราะเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึนไดก้บัทุกคนในทุกเวลา

ผิวหนงัอกัเสบหรอืไหมจ้ากสารพิษ
เน่ืองจากผูป้ฏิบติังานในสถานท่ีอบัอากาศมีโอกาสสมัผสัสารพิษ หรือ แมลง

หรือสตัวพิ์ษบางชนิด ดังน้ันการสวมชุดอบัอากาศท่ีปลอดภยัไดม้าตรฐานเป็นส่ิงท่ี
จาํเป็น



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 23

ความปลอดภยัในงานอบัอากาศ



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 24

ความปลอดภยัในงานอบัอากาศ
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

เก่ียวกบัท่ีอบัอากาศ พ.ศ. 2562

สาระสาํคญัมีดงัน้ี

1. จดัทาํป้ายแจง้ขอ้ความวา่ "ท่ีอบัอากาศ อนัตราย หา้มเขา้" ใหมี้ขนาดมองเห็นได้
ชดัเจนติดตั้งไวโ้ดยเปิดเผยบริเวณทางเขา้ออกของท่ีอบัอากาศทุกแหง่

2. หา้มไม่ใหบุ้คคลใดเขา้ไปในพ้ืนท่ีอบัอากาศโดยเด็ดขาด เวน้แต่ไดร้บัอนุญาตจาก
ผูอ้นุญาตเรียบรอ้ยแลว้

3. บุคคลท่ีเป็นโรคเกี่ยวกบัทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอ่ืนซ่ึงแพทยเ์ห็นว่า
การเขา้ไปในท่ีอับอากาศอันตรายต่อบุคคลน้ันๆ ไม่อนุญาตใหเ้ขา้ทํางานใน
พ้ืนท่ีอบัอากาศโดยเด็ดขาด

4. ทาํการประเมินสภาพอนัตรายในท่ีอบัอากาศ หากพบวา่มีสภาพอนัตรายตอ้งจดั
ใหมี้มาตรการควบคุมสภาพอนัตรายเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยั

5. ทาํการตรวจวดั บนัทึกผลการตรวจวดั และประเมินสภาพอากาศในท่ีอบัอากาศ
ก่อนขา้ไปทาํงานและในระหว่างทาํงานในท่ีอบัอากาศ หากพบว่ามีสภาวะท่ีเป็น
บรรยากาศอนัตราย ตอ้งดาํเนินการ ดงัต่อไปน้ี

 หา้มบุคคลใดเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ
 กรณีท่ีมีผูป้ฏิบัติงานอยู่ระหว่างการทํางานในท่ีอบัอากาศ ใหอ้อกจาก

บริเวณน้ันทนัที
 ประเมินและคน้หาสาเหตุของการเกิดบรรยากาศอนัตราย
 ดําเนินการเพ่ือทําใหส้ภาพอากาศในท่ีอับอากาศน้ันไม่มีบรรยากาศ

อนัตราย เช่น การระบายอากาศหรือการปฏิบติัตามมาตรการอื่นเพื่อให้
เกิดความปลอดภยัในการทาํงาน

6. จัดใหมี้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคล อุปกรณ์ช่วยเหลือ และ
ช่วยชีวิตท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะงาน

7. จดัใหมี้สิ่งปิดกั้นท่ีสามารถป้องกนัมิใหบุ้คคลใดเขา้หรือตกลงไปในท่ีอบัอากาศท่ี
มีลกัษณะเป็นช่อง โพรง หลุม ถงัเปิด หรือส่ิงอ่ืนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั

8. หา้มสูบบุหร่ี หรือพกพาอุปกรณ์สําหรับจุดไฟหรือติดไฟท่ีไม่เกี่ยวขอ้งกับการ
ทาํงานเขา้ไปในท่ีอบัอากาศ โดยปิดหรือแสดงไวบ้ริเวณทางเขา้ออกท่ีอบัอากาศ
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9. จดัใหมี้อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเหมาะสมในการใชง้านในท่ีอบัอากาศและตรวจสอบให้
อุปกรณ์ไฟฟ้าน้ันมีสภาพสมบูรณ์และปลอดภัยพรอ้มใชง้าน ในกรณีท่ีท่ีอับ
อากาศน้ันมีบรรยากาศอนัตรายท่ีไวไฟหรือระเบิดได้ ตอ้งเป็นอุปกรณไ์ฟฟ้าชนิด
ท่ีไม่เป็นตน้เหตุท่ีกอ่ใหเ้กิดการติดไฟหรือระเบิดได้

10. จดัใหม้ีอุปกรณ์ดับเพลิงท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในจาํนวนเพียงพอท่ีจะ
ใชไ้ดท้นัทีท่ีมีการทาํงานท่ีอาจก่อใหเ้กิดการลุกไหม้

11. ไม่อนุญาตใหท้ํางานท่ีก่อใหเ้กิดความรอ้นหรือประกายไฟในท่ีอบัอากาศ หรือ
งานท่ีใชส้ารระเหยง่าย สารพิษ หรือสารไวไฟ เวน้แต่มีมาตรการรองรบัเพ่ือให้
เกิดความปลอดภยักอ่นเร่ิมปฏิบติังาน
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ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบั
ความรอ้นและประกายไฟ

อนัตรายในงานเก่ียวกบัความรอ้นและประกายไฟ
อนัตรายจากไฟ

โลหะหลอมเหลว สะเก็ดไฟ หรือผิวของช้ินงานท่ีรอ้น สามารถทาํใหเ้กิดเพลิง
ไหมไ้ด้ หากไปสมัผสัเช้ือเพลิง

สะเก็ดไฟจากการเชื่อม การตดั เป็นสาเหตุหลกัของการเกิดเพลิงไหมแ้ละการ
ระเบิด ซ่ึงสะเก็ดไฟสามารถกระจายออกไปไดถึ้ง 10 เมตรจากถานท่ีเช่ือม และ
สามารถกระจายออกไปไดม้ากขึ้ น หากเช่ือมในท่ีสูงและสะเก็ดไฟตกลงมาท่ีพื้ น
นอกจากน้ีสะเก็ดไฟยงัสามารถตกลงไปในช่อง รูท่ีพื้ น หรือท่ีผนังซึ่งทาํใหเ้กิดการติด
ไฟ
อนัตรายจากการระเบิด

การเช่ือหรือตดัในสถานท่ีหรืออุปกรณ์หรือภาชนะท่ีมีไอระเหย หรือก๊าซของ
สารไวไฟอยู่ ทาํใหเ้กิดการระเบิดได้
อนัตรายจากไฟฟ้าช็อต

ผูท่ี้ถูกไฟช็อตอาจไดร้บับาดเจ็บรุนแรงแตกต่างกนัไปจนถึงขั้นเสียชีวิตได้ ซ่ึง
บาดแผลจากการถูกไฟช็อตจะทาํใหผิ้วหนังและเน้ือเยือ่ภายในร่างกายไหม้ หวัใจเตน้
ผิดจงัหวะหรือหยุดเตน้ รวมทั้งทาํลายกลา้มเน้ือและสมอง

กิจกรรมท่ีเกิดความรอ้นหรือประกายไฟ
ในระดบัท่ีทาํใหส้ารติดไฟสามารถติดไฟ
หรือระเบิดได้ เช่น งานเช่ือมไฟฟ้า
งานท่ีใชห้วัเผาใหค้วามรอ้นชิ้ นงาน
งานใชค้วามรอ้นประสานโลหะ

งานบดักรี งานเช่ือมตดัโลหะดว้ยกา๊ซ
งานขดัผิวโลหะ

งานความรอ้นและประกายไฟ (hot work)
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อนัตรายจากรงัสี UV
เป็นอนัตรายต่อดวงตา/ผิวหนังไหม้ อาจเกิดขึ้ นไดเ้ม่ือผูป้ฏิบติังานสมัผสักบั

แสงวาบและส่วนโคง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการเช่ือม การตดัส่วนโคง้ท่ีผลิตแสงพลงังานสูง
อนัตรายจากควนัเช่ือม

ควนัเช่ือมจากโลหะหลายชนิดเป็นอนัตรายต่อระบบหายใจ เช่น Hexavalent
chromium และ manganese ซ่ึงอนัตรายก็ข้ึนอยูก่บัวสัดุท่ีใชใ้นลวดเช่ือมและฐานของ
โลหะท่ีเช่ือม
อนัตรายจากการเผาไหม้

การเผาไหมท่ี้เกิดจากการหลอมโลหะโดยการเชื่อมทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บหรือ
เกิดการไหมท่ี้ผิวหนัง
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ความปลอดภยัในการทาํงานเก่ียวกบั
ความรอ้นและประกายไฟ
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบั
เครือ่งจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. กอ่นใชง้านเคร่ืองเชื่อมไฟฟ้าและเคร่ืองเช่ือมกา๊ซ ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

 จัดใหมี้เคร่ืองดับเพลิงแบบเคล่ือนยา้ยได้ติดตั้งไวใ้นบริเวณใกลเ้คียงท่ี
สามารถนํามาใชด้บัเพลิงไดท้นัที

 จดัใหมี้อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลใหล้กูจา้งสวมใส่
 จดับริเวณท่ีปฏิบติังานไม่ใหมี้วสัดุท่ีติดไฟง่ายวางอยู่
 จดัใหมี้ฉากกั้นหรืออุปกรณ์ป้องกนัอันตรายอื่น ๆ ท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนั

อนัตรายจากประกายไฟและแสงจา้
 จดัสถานท่ีปฏิบติังานใหมี้แสงสวา่งและการระบายอากาศอยา่งเหมาะสม

2. ควบคุมดูแลไม่ใหลู้กจา้งหรือผูซ่ึ้งไม่เกี่ยวขอ้งเขา้ไปในบริเวณท่ีมีการทาํงานดว้ย
เคร่ืองเช่ือมไฟฟ้าหรือเคร่ืองเช่ือมกา๊ซ

3. จัดใหมี้มาตรการดา้นความปลอดภัยและควบคุมดูแลใหลู้กจา้งปฏิบัติ โดย
เคร่งครดั เม่ือใชเ้คร่ืองเช่ือมไฟฟ้าหรือเคร่ืองเชื่อมกา๊ซกบัภาชนะบรรจุสารไวไฟ
หรือในบริเวณ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการระเบิด เพลิงไหมห้รือไฟลามจาก
กา๊ซ น้ํามนั หรือวตัถุไวไฟอ่ืน

4. ในการทาํงานเกี่ยวกบัเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี
 จดัใหมี้การใชส้ายดินของวงจรเช่ือม หวัจบัสายดินวงจรเช่ือม สายเช่ือม และ

หวัจบัลวดเช่ือม ตามขนาดและมาตรฐานท่ีกาํหนดไว้
 จดัสายไฟฟ้าและสายดินใหห้่างจากการบดทบัของยานพาหนะ น้ํา หรือท่ีช้ืน

แฉะ หากไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ต้องจัดใหมี้อุปกรณ์เพื่อป้องกันความ
เสียหาย และไม่ใหเ้กิดอนัตรายจากอุปกรณด์งักล่าว

5. ในการทาํงานเกี่ยวกบัเคร่ืองเช่ือมกา๊ซ ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี
 ติดตั้ งและตรวจสอบอุปกรณ์ควบคุมความดัน และมาตรวัดความดันท่ี

เหมาะสมถูกตอ้งกบั ชนิดของกา๊ซตามท่ีกาํหนดไว้
 ตรวจสอบการรัว่ไหล การหลุดหลวม การสึกหรอของอุปกรณ์ หรือสภาพท่ีไม่

ปลอดภยั ทุกครั้งก่อนการใชง้าน หากพบวา่ไม่ปลอดภยัตอ้งทาํการแกไ้ข
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 จดัทาํเคร่ืองหมาย สี หรือสญัลกัษณท่ี์ท่อส่งกา๊ซ หวัเชื่อม หรือหวัตดัใหเ้ป็น
แบบ และชนิดเดียวกนั

6. ตอ้งจดัใหมี้อุปกรณก์นัเปลวไฟยอ้นกลบัติดไวร้ะหวา่งหวัเชื่อม หวัตดั หรือหวัเผา
กบัถังบรรจุก๊าซออกซิเจน และถังบรรจุก๊าซไวไฟขณะใชง้าน กรณีท่ีต่อถังบรรจุ
ก๊าซไวไฟหลายถังเขา้ดว้ยกัน ตอ้งจัดใหมี้อุปกรณ์กันเปลวไฟยอ้นกลับ ติดไว ้
ระหวา่งท่อร่วมกบัอุปกรณค์วบคุมความดนั

7. ตอ้งจดัใหมี้มาตรการดา้นความปลอดภยัเกี่ยวกบัถงับรรจุกา๊ซ ดงัต่อไปน้ี
 จดัใหมี้การยดึถงัป้องกนัถงัลม้ เช่น คลอ้งโซ่
 มีอุปกรณ์ป้องกนัวาล์ว เช่น โกร่งกาํบัง หรือฝาครอบวาล์วปิดขณะไม่ไดใ้ช้

กา๊ซ
 ป้องกนัมิใหถ้งัเกิดการสัน่สะเทือนอนัอาจกอ่ใหเ้กิดอนัตรายได้

8. ตอ้งใชถ้ังบรรจุก๊าซท่ีมีการติดตั้งกลอุปกรณ์นิรภัยแบบระบายตามมาตรฐาน
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม รวมทั้งดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพพรอ้มใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั

กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบัการ
ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั พ.ศ. 2555

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. การจดัเก็บถงักา๊ซชนิดเคล่ือนยา้ยไดช้นิดของเหลว ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

 ในกรณีท่ีเก็บถงักา๊ซไวภ้ายนอกอาคาร ตอ้งเก็บไวใ้นท่ีเปิดโล่งท่ีมีการป้องกนั
ความรอ้น มิใหมี้อุณหภูมิสูงกว่าท่ีผูผ้ลิตกําหนดไว้ และมีสิ่งป้องกันความ
เสียหายท่ีจะเกิดข้ึนจากยานพาหนะหรือส่ิงอ่ืน

 ในกรณีท่ีเก็บถังก๊าซไวภ้ายในอาคาร ตอ้งแยกเก็บไวใ้นหอ้งท่ีมีผนังทําดว้ย
วัสดุทนไฟ และมีการระบายหรือถ่ายเทอากาศไดดี้ มีระบบตรวจจับก๊าซ
อัตโนมัติ ปริมาณเก็บรวมกันแห่งละไม่เกิน 2,000 ลิตร โดยแต่ละแห่ง
จะตอ้งหา่งกนัไม่นอ้ยกวา่ 20 เมตร

 หา้มเก็บถงักา๊ซไวใ้กลว้ตัถุท่ีลุกไหมไ้ดง้่าย
 มีโซ่หรือวัตถุอ่ืนในลักษณะเดียวกันรัดถังกันลม้ และติดตั้งฝาครอบหัวถัง

เพ่ือความปลอดภยั ในขณะท่ีเคล่ือนยา้ยหรือจดัเก็บ
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ความปลอดภยัในการทาํงานในท่ีสงู

อนัตรายท่ีเกิดจากการทํางานบนท่ีสงู
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานไม่ปลอดภยั

สภาพพื้ นท่ีปฏิบัติงานมีสภาพไม่มัน่คงหรือไม่ปลอดภัย ทําใหเ้กิดการถล่ม
พงัทลาย หรือมีช่องเปิดโล่งอนัตรายต่อผูป้ฏิบติังาน การปฏิบติังานบนท่ีลาดชนั บน
ขอบอาคารหรือหลงัคา บริเวณท่ีคบัแคบ พ้ืนท่ีจาํกดั หรือมีส่ิงกีดขวาง
ผูป้ฏิบตังิานไม่ปฏิบตัติามขั้นตอนการทาํงาน

ผูท่ี้จะปฏิบัติงานบนท่ีสูงไดน้ั้นตอ้งผ่านการอบรมเพ่ือใหมี้ทักษะ ความรู ้
ความชํานาญ ก่อนท่ีปฏิบัติงานในท่ีสูง อีกทั้งต้องมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง
สมบูรณ์ ไม่มีโรคประจาํตวัท่ีเป็นอุปสรรคในการทาํงานบนท่ีสูง
วสัดแุละอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคลชาํรุดหรอืไม่ไดม้าตรฐาน

การปฏิบัติงานบนท่ีสูงส่ิงหน่ึงท่ีสาํคญั คือ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล หรืออุปกรณ์ป้องกนัการตก จึงตอ้งมีการตรวจสอบใหอ้ยู่ในสภาพพรอ้ม
ใชง้านไดอ้ยา่งสมํา่เสมอ

การทํางานในพื้ นท่ีปฏิบัติงานท่ี
สู งจาก พ้ืนดินหรือพื้ นอาคาร
ตั้งแต่ 2 เมตรขึ้ นไป ซ่ึงลูกจา้ง
อาจพลดัตกลงมาได้

การทาํงานในท่ีสูง (working at height)
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบันัง่รา้น

อนัตรายท่ีเกิดจากการทํางานเก่ียวกบันัง่รา้น
นัง่รา้นพงัทลาย

การพงัของนัง่รา้นเป็นสาเหตุท่ีทาํใหค้นงานไดร้บัอนัตรายอย่างมาก การพงั
ของนัง่รา้นมีสาเหตุมากมาย เช่น รบัน้ําหนักการบรรทุกมากเกินไป วสัดุนํามาใชไ้ม่
สมบูรณ์ การประกอบหรือติดตั้งไม่ถูกตอ้ง ฐานของนัง่รา้นไม่แข็งแรงมัน่คง
ผูป้ฏิบตังิานตกลงมาจากนัง่รา้น

ไม่ใช่มีสาเหตุจากนัง่รา้นพังเท่าน้ัน ท่ีทําใหค้นงานตกลงมาแต่ยงัมีสาเหตุ
อ่ืนๆ อีก ท่ีทาํใหค้นงานตกลงมาจากนัง่รา้น เช่น คนงานประมาทเลินเล่อ เดินสะดุด
วสัดุบนนัง่รา้นแลว้พลดัตกลงมา สภาพอากาศท่ีรอ้นทาํใหม้ีอาการเป็นลม หน้ามืด
กระทนัหนั และภยัธรรมชาติการพดัของลมอยา่งแรงอาจจะทาํใหต้กลงมาได้
ผูป้ฏิบตังิานไดร้บัอนัตรายจากการเดินผ่านนัง่รา้น

ในการทํางานตอ้งเดินผ่านนัง่รา้นท่ีตั้งอยู่รอบอาคาร เพื่อเขา้ไปทํางานแลว้
ตอ้งเดินผ่านคํ้ายนัของชั้นท่ีเทคอนกรีตเสร็จใหม่ๆ ถา้หากการตั้งนัง่รา้นไม่เป็น
ระเบียบ มีปลายของช้ินส่วนนัง่รา้นโผล่ยื่นออกมาคนงานอาจจะโดนท่ิมหรือเดินชน
ส่วนอนัตรายเหล่าน้ันทาํใหไ้ดร้บับาดเจ็บได้

โครงสรา้งชัว่คราวท่ีสูงจากพื้ นดิน
หรือจากพื้ นอาคารหรือส่วนของ
ส่ิงก่อสรา้ง สาํหรบัเป็นท่ีรองรบั
ลกูจา้ง วสัดุ หรือเคร่ืองมือและ
อุปกรณ์

นัง่รา้น (Scaffolding)
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัในท่ีสงู/นัง่รา้น
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัในท่ีสงู/นัง่รา้น
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน
เก่ียวกบันัง่รา้นและคํ้ายนั พ.ศ.2564

มีสาระสาํคญัดงัน้ี
1. ตอ้งมีการดูแลใหผู้ป้ฏิบติังานสวมใส่อุปกรณคุ์ม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ี

เหมาะสมกบัสภาพของการทาํงานกบันัง่รา้นหรือคํ้ายนั และลกัษณะอนัตรายท่ี
อาจเกิดขึ้ นตลอดระยะเวลาท่ีทาํงาน

2. จดัใหมี้คู่มือขอ้บงัคบัและขั้นตอนการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัในการทาํงาน
กบันัง่รา้นหรือคํ้ายนั รวมทั้งตอ้งอบรมหรือชี้ แจงใหผู้ป้ฏิบติังานทราบก่อนเร่ิม
ปฏิบติังาน และควบคุมดูแลใหป้ฏิบติัตามอยา่งเคร่งครดั

3. ใหก้าํหนดเขตอนัตรายในบริเวณท่ีมีการติดตั้ง การใช้ การเคล่ือนยา้ยและการร้ือ
ถอนนัง่รา้นหรือคํ้ายนัโดยจดัทํารั้วหรือกั้นเขตดว้ยวสัดุท่ีเหมาะสมกบัอนัตราย
น้ัน และมีป้าย “เขตอนัตราย” แสดงใหเ้ห็นไดช้ดัเจน และในเวลากลางคืนตอ้ง
จดัใหมี้สญัญาณไฟสีสม้ตลอดเวลา และหา้มไม่ใหบุ้คคลท่ีไม่เกี่ยวขอ้งเขา้ไปใน
เขตอนัตรายน้ัน

4. ติดหรือตั้งป้ายสญัลกัษณเ์ตือนอนัตรายและเคร่ืองหมายป้ายบงัคบัเกี่ยวกบัความ
ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะ
งาน

5. ในการสรา้ง ประกอบ ติดตั้ง ทดสอบ ตรวจสอบ ใช้ เคล่ือนยา้ย และร้ือถอน
นั่งร้าน ใหป้ฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะและคู่มือการใชง้านท่ีผู ้ผลิต
กาํหนดไว ้

6. นัง่รา้นท่ีมีความสูงตั้งแต่ 4 เมตรขึ้ นไป หรือนัง่รา้นเสาเรียงเด่ียวสาํหรบังานทาสี
ท่ีมีความสูงเกิน 7.2 เมตร และไม่มีรายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้าน
ท่ีผูผ้ลิตกาํหนด ตอ้งมีการคาํนวณออกแบบและควบคุมการใชนั้ง่รา้นโดยวศิวกร

7. ไม่ใหมี้การทาํงานบนนัง่รา้น ในกรณีดงัต่อไปน้ี
 นัง่รา้นท่ีมีพื้ นล่ืน
 นัง่รา้นท่ีมีส่วนหน่ึงส่วนใดชาํรุดหรืออยูใ่นสภาพท่ีอาจกอ่ใหเ้กิดอนัตราย
 นัง่รา้นท่ีอยูภ่ายนอกอาคาร หรือส่วนอ่ืนท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายในขณะท่ีมี

พายุ ลมแรง ฝนตก หรือฟ้าคะนอง เวน้แต่เป็นการทํางานเพ่ือใหเ้กิดความ
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ปลอดภัยหรือเพื่อการช่วยเหลือ หรือบรรเทาเหตุ โดยตอ้งคํานึงถึงความ
ปลอดภยัของลกูจา้ง

8. ในการทํางานบนนัง่รา้นหลายชั้นพรอ้มกนั ตอ้งจดัใหมี้มาตรการป้องกนั วสัดุ
ร่วงหล่นท่ีเหมาะสมกับสภาพงาน เพื่อมิใหเ้กิดอันตรายต่อผู้ซ่ึงทํางานอยู่
ดา้นล่าง

9. ตอ้งมีการตรวจสอบนัง่รา้นทุกครั้งกอ่นใชง้าน
10. ตอ้งมีการตรวจสอบส่วนประกอบของคํ้ายนัและท่ีรองรบัคํ้ายนัทุกครั้งกอ่นการใช้

งานและระหว่างใชง้าน หากพบว่าไม่มัน่คงแข็งแรงและปลอดภยัใหด้ําเนินการ
ซ่อมแซมหรือปรับปรุงส่วนประกอบของคํ้ายันและท่ีรองรับคํ้ายันใหม้ัน่คง
แข็งแรงและปลอดภยัอยูเ่สมอ

11. กรณีท่ีมีการใชค้ํ้ายนัรองรบัการเทคอนกรีต อุปกรณ์ เคร่ืองจกัร หรือรองรบัส่ิง
อ่ืนใดท่ีมีลักษณะคลา้ยกัน ตอ้งไม่ใหบุ้คคลท่ีไม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปอยู่ในหรือใต้
บริเวณน้ัน
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ในสถานท่ี
ท่ีมีอนัตรายจากการตกจากท่ีสูงและท่ีลาดชนัจากวสัดกุระเด็น ตกหลน่

และพงัทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรอืรองรบัวสัดุ พ.ศ. 2564

มีสาระสาํคญัดงัน้ี
1. การประกอบ การติดตั้ง การตรวจสอบ และการใชอุ้ปกรณป้์องกนัอนัตราย จาก

การตกจากท่ีสูงและท่ีลาดชัน จากวสัดุกระเด็นตกหล่นหรือฟังทลาย และจาก
การตกลงไป ในภาชนะเก็บหรือรองรบัวสัดุ ใหน้ายจา้งปฏิบติัตามรายละเอียด
คุณลักษณะและคู่ มือการใช้งานท่ีผู ้ผลิตกําหนดไว้ หากไม่มีรายละเอียด
คุณลักษณะ และคู่มือการใชง้านดังกล่าวใหว้ิศวกรเป็นผู้จัดทําคุณลักษณะ
ดงักล่าว

2. จัดใหม้ีอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีมีมาตรฐานเหมาะสมกับ
สภาพของการทํางานและลักษณะของอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังานพรอ้มทั้งบาํรุงรกัษาอุปกรณป้์องกนัอนัตรายน้ันดว้ย

3. ในกรณีท่ีตอ้งจดัทาํราวกนัหรือรั้วกนัตก ราวกั้นหรือรั้วกนัตกตอ้งมีความสูง
90-110 เซนติเมตร ซ่ึงมีความมัน่คง แข็งแรงและปลอดภัย เพื่อป้องกัน
อนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้ นได้ ในกรณีท่ีใชแ้ผงทึบแทนราวกั้นหรือรั้วกนัตก แผงทึบ
ตอ้งมีความสูงไม่นอ้ยกวา่ 90 เซนติเมตร

4. การทํางานในท่ีสูง ต้องจัดใหม้ีนั่งร ้าน หรือดําเนินการด้วยวิธีการอ่ืนใดท่ี
เหมาะสม

5. การทํางานในท่ีสูงตั้งแต่ 4 เมตรข้ึนไป ตอ้งจดัทําราวกั้นหรือรั้วกนัตก ตาข่าย
นิรภยั หรืออุปกรณ์ป้องกนัอื่นใดท่ีเหมาะสมกบัสภาพของการทํางาน และตอ้ง
จดัใหมี้การใชเ้ข็มขดันิรภยัและเชือกนิรภยัหรือสายช่วยชีวิตพรอ้มอุปกรณต์ลอด
ระยะเวลาการทาํงาน

6. ในกรณีท่ีมีปล่องหรือช่องเปิดต่างๆ ตอ้งจดัทาํฝาปิดท่ีแข็งแรง ราวกั้น รั้วกนัตก
หรือแผงทึบ พรอ้มทั้งติดป้ายเตือนอนัตรายใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจน

7. หา้มไม่ใหท้ํางานในท่ีสูงนอกอาคารหรือพื้ นท่ีเปิดโล่ง ในขณะท่ีมีพายุ ลมแรง
ฝนตกหรือฟ้าคะนอง เวน้แต่มีมาตรการป้องกนัท่ีเหมาะสม

8. กรณีท่ีตอ้งใชบ้นัไดไต่ชนิดเคล่ือนยา้ยไดเ้พ่ือทาํงานในท่ีสูง ตอ้งใหร้ะยะระหว่าง
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ฐานบันไดถึงผนังท่ีวางพาดบันไดกบัความยาวของช่วงบันไดมีอัตราส่วน 1:4
หรือมีมุมบนัไดท่ีตรงขา้มผนัง 75 องศา มีความกวา้งของบนัไดไม่น้อยกว่า 30
เซนติเมตร

9. กรณีท่ีตอ้งใชบ้นัไดไต่ชนิดติดตรึงกบัท่ีท่ีมีความสูงเกิน 6 เมตรข้ึนไป ตอ้งจดัทาํ
โกร่งบนัไดเพื่อป้องกนัการพลดัตกของผูป้ฏิบติังาน

10. ในกรณีท่ีมีการใชข้าหยัง่หรือมา้ยืนเพื่อทาํงานในท่ีสูงตอ้งดูแลใหข้าหยัง่หรือมา้
ยืนมีโครงสรา้งท่ีมัน่คง แข็งแรงและปลอดภยัต่อการใชง้าน และมีพื้ นท่ีสาํหรบั
ยนืทาํงานอยา่งเพียงพอ

11. ในกรณีท่ีมีการทํางานบนท่ีลาดชันท่ีทํามุมเกิน 15 องศาแต่ไม่เกิน 30 องศา
จากแนวราบ และมีความสูงของพื้ นระดบัท่ีเอียงน้ันตั้งแต่ 2 เมตรขึ้ นไป ตอ้งจดั
ใหมี้นัง่รา้นหรือเข็มขัดนิรภัยและเชือกนิรภัยหรือสายช่วยชีวิตพรอ้มอุปกรณ์
หรือมาตรการป้องกนัการพลดัตกอ่ืนใดท่ีเหมาะสมกบัสภาพของการทาํงาน

12. ในกรณีท่ีมีการทาํงานบนท่ีลาดชนัท่ีทาํมุมเกินกวา่ 30 องศาจากแนวราบ และมี
ความสูงของพื้ นระดับท่ีเอียงน้ันตั้งแต่ 2 เมตรขึ้ นไป ต้องจัดใหม้ีนั่งร้านท่ี
เหมาะสมหรือมาตรการป้องกนัการพลดัตกอ่ืนใดท่ีเหมาะสมกบัสภาพของการ
ทาํงาน และเข็มขดันิรภยัและเชือกนิรภยัหรือสายช่วยชีวติพรอ้มอุปกรณ์

13. ในกรณีท่ีมีการลาํเลียงวสัดุส่ิงของข้ึนหรือลงจากท่ีสูง หรือลาํเลียงวสัดุส่ิงของบน
ท่ีสูง ตอ้งจดัใหมี้ราง ปล่อง เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการลําเลียง
เพ่ือป้องกนั อนัตรายจากวสัดุส่ิงของกระเด็นหรือตกหล่น

14. ต้องกําหนดเขตอันตรายในบริเวณพื้ นท่ีท่ีอาจมีการกระเด็น ตกหล่น หรือ
พงัทลายของวสัดุส่ิงของ และติดป้ายเตือนอนัตรายบริเวณพื้ นท่ีดงักล่าว พรอ้ม
ทั้งจดัใหมี้ มาตรการควบคุมดูแลเพื่อใหเ้กิดความปลอดภัยจนกว่างานจะแลว้
เสร็จ

15. ในกรณีท่ีมีวสัดุส่ิงของอยู่บนท่ีสูงท่ีอาจกระเด็น ตกหล่น หรือฟังทลายลงมาได้
นายจา้งตอ้งจัดทําขอบกันของตก หรือมาตรการป้องกันอ่ืนใดท่ีเหมาะสมกับ
สภาพของการทาํงาน

16. ในกรณีท่ีทาํงานบริเวณใกลเ้คียงหรือทาํงานในสถานท่ีท่ีอาจมี การกระเด็น ตก
หล่น หรือพงัทลายของวสัดุส่ิงของ ตอ้งจดัใหมี้มาตรการควบคุมดูแลเพื่อใหเ้กิด
ความปลอดภยัแกล่กูจา้งตลอดระยะเวลาการทาํงาน
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17. ในบริเวณท่ีเก็บหรือกองวสัดุส่ิงของท่ีอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายจากการตกหล่น หรือ
พังทลายของวัสดุส่ิงของดังกล่าว ใหจ้ัดเรียงวัสดุสิ่งของใหเ้กิดความมัน่คง
ปลอดภัย ทําผนังกั้น หรือใชว้ิธีการอ่ืนใด เพ่ือป้องกันอันตรายจากการตก
หล่น หรือพงัทลายของวสัดุส่ิงของน้ัน

18. ในกรณีท่ีทาํงานในท่อ ช่อง โพรง บ่อ หรือสถานท่ีอื่นใด ท่ีอาจเกิดการพงัทลาย
ได้ ใหจ้ดัทําผนังกั้น คํ้ายนั หรือใชวิ้ธีการอ่ืนใดท่ีสามารถป้องกนั อนัตรายจาก
การพงัทลายท่ีอาจเกิดข้ึนน้ันได้
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ความปลอดภยัในงานเก่ียวกบัไฟฟ้า

อนัตรายท่ีเกิดจากการทํางานเก่ียวกบัไฟฟ้า
ไฟฟ้ารัว่

ไฟรัว่น้ันเป็นอาการท่ีกระแสไฟฟ้าสามารถรัว่ไหลออกจากวงจรไฟฟ้าไปสู่
ภายนอกได้ เช่น ผิวของสายไฟ โลหะของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ซ่ึงสามารถเกิดไดจ้ากใน
หลายสาเหตุ เช่น การเดินระบบไฟฟ้าท่ีไม่ไดม้าตรฐานเพียงพอ การใชง้านอุปกรณ์
ไฟฟ้าท่ีไม่ไดม้าตรฐาน รวมถึงอุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีเส่ือมสภาพลง
ไฟฟ้าช็อต

ไฟช็อตหรือไฟฟ้าลดัวงจร เป็นการท่ีไฟฟ้าจากสายไฟเสน้หน่ึงไหลผ่านไปยงั
อีกเสน้หน่ึงได้ ซ่ึงเกิดจากฉนวนไฟฟ้าท่ีเกิดการชาํรุด ส่งผลทาํใหเ้กิดการไหลเวยีน
ของไฟฟ้าแบบผิดปกติ และเกิดความรอ้นข้ึนในจุดท่ีมีการลดัวงจร

ทั้งน้ีความรุนแรงของไฟฟ้าขึ้ นอยู่กับความต้านทาน (Resistance) เวลา
(Time) ความถ่ี (Frequency) ศักยไ์ฟฟ้าและกระแส (Volt & Current) และเสน้ทาง
การนําไฟฟ้า (Pathway)
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ความปลอดภยัในงานเก่ียวกบัไฟฟ้า
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ความปลอดภยัในงานเก่ียวกบัไฟฟ้า
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบัไฟฟ้า
พ.ศ. 2558

สาระสาํคญัมีดงัน้ี

1. จดัใหมี้การฝึกอบรมใหก้บัผูท่ี้ปฏิบัติงานเก่ียวกบัไฟฟ้าใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจ
และทกัษะท่ีจาํเป็นในการทาํงานอยา่งปลอดภยัตามหนา้ท่ีท่ีไดร้บัมอบหมาย

2. จดัใหมี้แผ่นป้ายท่ีมีตัวอักษรหรือสัญลักษณ์เตือนใหร้ะวงัอันตรายจากไฟฟ้าท่ี
มองเห็นได้ชัดเจนติดตั้ งไว ้โดยเปิดเผยในบริเวณท่ีอาจเกิดอันตรายจาก
กระแสไฟฟ้า

3. หา้มใหลู้กจา้งซ่ึงปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้าเขา้ใกลห้รือนําส่ิงท่ีเป็นตวันําไฟฟ้า ท่ี
ไม่ มี ท่ี ถือหุ ้มด้วยฉนวนไฟฟ้าท่ีเหมาะสมกับแรงดันไฟฟ้าเข้าใกล้สิ่ ง ท่ี มี
กระแสไฟฟ้าในระยะท่ีน้อยกว่า ระยะห่างตามมาตรฐานของสมาคมวิศวกรรม
สถานแหง่ประเทศไทย

4. ให้สวมใส่อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้าท่ี
เหมาะสม กบัแรงดันไฟฟ้า หรือนําฉนวนไฟฟ้าท่ีสามารถป้องกนัแรงดันไฟฟ้า
น้ันไดม้าหุม้สิ่งท่ีมีกระแสไฟฟ้า โดยหา้มสวมใส่เคร่ืองนุ่งห่มท่ีเปียกหรือเป็นสื่อ
ไฟฟ้าปฏิบติังานเกี่ยวกบัส่ิงท่ีมีกระแสไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกินกว่า 50 โวลต์
โดยไม่มีฉนวนไฟฟ้าปิดกั้น

5. ดูแลบริภณัฑไ์ฟฟ้าและสายไฟฟ้าใหใ้ชง้านไดโ้ดยปลอดภยั หากพบวา่ชาํรุด หรือ
มีกระแสไฟฟ้ารัว่ หรืออาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูใ้ชง้าน ใหซ้่อมแซมหรือดาํเนิน
การใหอ้ยูใ่นสภาพ ท่ีใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั

6. จดัใหมี้การตรวจสอบและจดัใหมี้การบาํรุงรกัษาระบบไฟฟ้าและบริภณัฑไ์ฟฟ้า
เพ่ือใหใ้ชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั

7. จดัใหมี้แผ่นภาพพรอ้มคาํบรรยายติดไวใ้นบริเวณท่ีทาํงานและสามารถมองเห็น
ไดช้ดัเจนในเร่ือง ดงัต่อไปน้ี
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 วธีิปฏิบติัเม่ือประสบอนัตรายจากไฟฟ้า
 การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวติขั้นพื้ นฐานโดยการผายปอดดว้ยวธีิ

ปากเป่าอากาศเขา้ทางปากหรือจมกูของผูป้ระสบอนัตราย และวธีิการ
นวดหวัใจจากภายนอก

8. การติดตั้งบริภณัฑไ์ฟฟ้า ใหป้ฏิบติัตามมาตรฐานของสมาคมวศิวกรรมสถานแหง่
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ หากยงัไม่มีใหใ้ชม้าตรฐานตามท่ีการไฟฟ้า
ประจาํทอ้งถ่ินกาํหนด

9. จดัใหมี้การใชกุ้ญแจป้องกนัการสบัสวิตชเ์ช่ือมต่อวงจร หรือจดัใหม้ีระบบระวงั
ป้องกนัมิใหเ้กิดการสบัสวิตชเ์ช่ือมต่อวงจรตลอดเวลาท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัไฟฟ้า
ทาํงานติดตั้ง ตรวจสอบ ซ่อมแซม หรือซ่อมบาํรุงระบบไฟฟ้าหรือบริภณัฑไ์ฟฟ้า
และใหติ้ดป้ายแสดงเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์หา้มสับสวิตช์เชื่อมต่อวงจรไว ้
ดว้ย

10. หา้มทาํความสะอาดบริภณัฑไ์ฟฟ้าท่ีมีกระแสไฟฟ้า เวน้แต่มีมาตรการดา้นความ
ปลอดภยัรองรบัไวอ้ยา่งครบถว้น

11. ในกรณีท่ีส่วนของบริภณัฑไ์ฟฟ้าใชแ้รงดันไฟฟ้าเกินกว่า 50 โวลต์ใหมี้ท่ีปิดกั้น
อันตรายหรือจัดใหมี้แผ่นฉนวนไฟฟ้าปูไวท่ี้พ้ืนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการ
สมัผสั

12. ใหติ้ดตั้งเตา้รบั สายไฟฟ้า อุปกรณ์ และเคร่ืองป้องกนักระแสไฟฟ้าเกิน ท่ีมีขนาด
ชนิด และประเภทท่ีเหมาะสมไวใ้หเ้พียงพอแกก่ารใชง้าน

13. กรณีใชเ้คร่ืองกาํเนิดไฟฟ้า ใหด้าํเนินการดงัน้ี
 ติดตั้ งในบริเวณพื้ นท่ีกว ้างพอท่ีจะปฏิบัติงานได้อย่างสะดวกและ

ปลอดภยั
 จดัใหมี้การระบายอากาศอยา่งเพียงพอ กรณีติดตั้งเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าไว้

ภายในหอ้ง หากมีไอเสียจากเคร่ืองยนตใ์หต่้อท่อไอเสียออกสู่ภายนอก
 จดัใหมี้เคร่ืองป้องกนักระแสไฟฟ้าเกิน
 จดัใหมี้อุปกรณ์ดบัเพลิงชนิดท่ีใชด้บัเพลิงท่ีเกิดจากไฟฟ้าและน้ํามนัใน

หอ้งเคร่ืองได้
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14. จัดให้มีระบบป้องกันฟ้าผ่า ตามมาตรฐานการป้องกันฟ้าผ่าของสมาคม
วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือมาตรฐานสากล
อ่ืนๆ

15. จดัใหมี้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกบัลักษณะงาน
เช่น ถุงมือหนัง ถุงมือยาง แขนเสื้ อยาง หมวกนิรภยั รองเทา้พื้ นยางหุม้ขอ้ชนิดมี
สน้หรือรองเทา้พื้ นยางหุม้สน้ ใหผู้ป้ฏิบติังานเกี่ยวกบัไฟฟ้าสวมใส่ตลอดเวลาท่ี
ปฏิบติังาน พรอ้มทั้งตอ้งบาํรุงรกัษาและจดัเก็บอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าใหอ้ยู่ในสภาพท่ีใชง้านได้
อยา่งปลอดภยั

16. การปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟ้าท่ีอยู่ใกลห้รือเหนือน้ําซ่ึงอาจทําใหลู้กจา้งเกิด
อนัตราย จากการจมน้ํา ใหน้ายจา้งจดัใหล้กูจา้งสวมใส่ชูชีพกนัจมน้ํา
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ความปลอดภยัในงานประดาน้ํา

อนัตรายท่ีเกิดจากการทํางานประดาน้ํา
อนัตรายจากความกดดนัใตน้ํ้า

การเปล่ียนแปลงความดนัส่งผลต่ออวยัวะต่างๆ ในร่างกาย ทาํใหมี้การขยาย
หรือหดตัวของอากาศท่ีอยู่ตามช่องของร่างกาย ส่งผลใหมี้อาการ เช่น ปวดหู มึน
ศีรษะ หายใจ การมองเห็นเปล่ียนแปลงไป หรือเกิดโรคน้ําหนีบ
อนัตรายจากการหายใจเอากา๊ซท่ีมีความดนัสูงกว่า 1 บรรยากาศ

ไดแ้ก่ ภาวะเมาไนโตรเจน ภาวะพร่องออกซิเจน การเป็นพิษของออกซิเจน
ภาวะคารบ์อนไดออกไซด์มากเกินไป ภาวะคารบ์อนมอนอกไซด์เป็นพิษ โดยภาวะ
ต่างๆ เหล่าน้ีลว้นส่งผลกระทบดา้นสุขภาพของร่างกายทั้งส้ิน
อนัตรายจากสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นนํ้า

ไดแ้ก่ การจมน้ํา ภาวะอุณหภูมิร่างกายตํา่กวา่ปกติ การติดเช้ือ อนัตรายจาก
พืชและสตัวน้ํ์าชนิดต่างๆ

งานประดานํ้า

งานประดาน้ํา หมายถึง งานท่ีทาํใต้
น้ําโดยการดาํน้ํา ความลึกตั้งแต่
10 ฟุต แต่ไม่เกิน 300 ฟุต
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวง กาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ

และดาํเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้ม
ในการทาํงานเก่ียวกบังานประดานํ้า พ.ศ. 2563

สาระสาํคญัมีดงัน้ี

1. ในการทํางานประดาน้ํา ณ สถานท่ีใด หรือเปล่ียนสถานท่ีการทํางาน ตอ้งแจง้
สถานท่ีน้ันใหพ้นักงานตรวจความปลอดภยัในเขตพื้ นท่ีรบัผิดชอบทราบล่วงหน้า
กอ่นการทาํงานไม่นอ้ยกวา่ 7 วนั

2. ผูท่ี้ทํางานประดาน้ําตอ้งไดร้บัการตรวจสุขภาพตามกาํหนดระยะเวลาพรอ้มทั้ง
จดัทาํบตัรตรวจสุขภาพ

3. ผูป้ฏิบติังานประดาน้ําตอ้งมีคุณสมบติั
 มีอายุไม่ตํา่กวา่ 18 ปีบริบรูณ์
 มีสุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง และไม่เป็นโรคตามท่ีอธิบดีประกาศ

กาํหนด
 มีความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ในงานประดาน้ําโดยตอ้งผ่าน

การทดสอบ ตามหลกัสูตรท่ีเป็นไปตามมาตรฐานสากล
4. การทาํงานประดาน้ําใหป้ฏิบติัตามตารางมาตรฐานการดาํน้ําและการลดความ

กดดัน ตลอดจนการพักเพื่อปรับสภาพร่างกายก่อนลงไปทํางานใตน้ํ้าในครั้ง
ต่อไป

5. จดัใหมี้บริการการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และออกซิเจน 100% พรอ้มหน้ากาก
ช่วยหายใจ เพื่อช่วยเหลือผูป้ฏิบติังานซ่ึงทํางานประดาน้ําตลอดระยะเวลาท่ีมี
การดาํน้ํา

6. ผูป้ฏิบติังานประดาน้ําอาจปฏิเสธการดาํน้ําในคราวใดก็ได้ หากเห็นว่าการดาํ
น้ําคราวน้ันอาจกอ่ใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวิต ร่างกาย หรือสุขภาพอนามยัของตน
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7. ใหห้ยุดทาํงานประดาน้ําหรือเลิกการดาํน้ําในกรณี ดงัต่อไปน้ี
 เม่ือพ่ีเล้ียงนักประดาน้ําและนักประดาน้ําไม่สามารถติดต่อส่ือสารกนัได้
 เม่ือนักประดาน้ําตอ้งใชอ้ากาศสาํรองจากขวดอากาศหรือขวดอากาศ

สาํรอง
 เม่ือการดาํน้ําในพ้ืนท่ีบริเวณน้ันไม่ปลอดภยั

8. ตอ้งจัดใหมี้อุปกรณ์สําหรับงานประดาน้ําอย่างน้อยตามท่ีกฎหมายกําหนด
พรอ้มทั้งมีการบํารุงรักษาและตรวจสอบอุปกรณ์ใหส้ามารถใชง้านไดอ้ย่าง
ปลอดภยั
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ความปลอดภยัในการขนยา้ยดว้ยแรงคน

อนัตรายจากการขนยา้ยดว้ยแรงคน
นํ้าหนกัของช้ินงาน

การทาํงานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือเข็นของหนักอาจทาํใหเ้กิดการ
บาดเจ็บท่ีระบบกลา้มเน้ือและกระดูก จึงมีการกาํหนดใหผู้ห้ญิงยกของหนักไดไ้ม่เกิน
25 กิโลกรมั ในขณะท่ีเพศชายยกของหนักไดไ้ม่เกิน 55 กิโลกรมั
ความถ่ีในการยก

ความถ่ีของการยกสูงหรือยกซํ้าๆ หลายครั้งท่ีติดต่อกนั จะเพิ่มความเส่ียงต่อ
การบาดเจ็บท่ีหลงัส่วนล่าง เกิดจากการท่ีกลา้มเน้ือตึงและเกิดความลา้ และอาจเกิด
ความผิดปกติของกระดูกสนัหลงัก่อใหเ้กิดแนวโนม้ในการบาดเจ็บเกิดข้ึน
ทา่ทางการยกท่ีไม่ถูกตอ้ง

การยกของหนักและผิดวิธีส่งผลใหเ้กิดอาการปวดหลงัโดยเฉพาะบริเวณหลงั
ส่วนล่าง หากเป็นการยกของท่ีมีน้ําหนักมากๆ และมีการเคล่ือนไหวร่วมดว้ย แรงกด
จากน้ําหนักของวตัถุจะยิ่งส่งผลต่อหมอนรองกระดูกสนัหลงัอีกดว้ย นอกจากน้ียงัทาํ
ใหก้ลา้มเน้ือหลังและเสน้เอ็นทํางานหนักกว่าปกติ จนก่อใหเ้กิดภาวะตึงเครียด
บริเวณดังกล่าว อาการปวดหลังสามารถลามไปถึงบริเวณกน้กบ และในบางรายมี
อาการปวดบริเวณหลงัขาช่วงบนอีกดว้ย
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ความปลอดภยัในการขนยา้ยดว้ยแรงคน
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ความปลอดภยัในการขนยา้ยดว้ยอุปกรณ์
รถยก (Forklift)

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยวสัดุหรือส่ิงของท่ีมีขนาดใหญ่และมีน้ําหนักมาก
หรือสิ่งของท่ีตอ้งเคล่ือนยา้ยคราวละมากๆ ผูใ้ชร้ถยกจะตอ้งมีความรูค้วามเขา้ใจ
ตลอดจนทกัษะและประสบการณ์ ในการใชง้านและปฏิบติัตามขอ้กาํหนดของแต่ละ
สถานท่ี รวมทั้งวสัดุหรือส่ิงของจะตอ้งมีน้ําหนักและปริมาณของวสัดุท่ีบรรทุกไม่เกิน
กวา่ขีดจาํกดัของรถยกน้ันๆ
รถเข็น

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยวสัดุ หรือส่ิงของ ท่ีมีการใชง้านแพร่หลาย ทั้งใน
สถานประกอบการและในชีวิตประจาํวนั เพราะสะดวกและใชง้านง่าย ชึ่งรถเข็นมี
หลายประเภท ตั้งแต่ 2 ลอ้ข้ึนไป หรือบางทอ้งท่ีอาจจะมีการออกแบบรถเข็นแบบ
หลายลอ้ เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานของแต่ละสถานประกอบการ
ลิฟต์

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยวสัดุหรือสิ่งของข้ึนหรือลง บางแห่งจะมีลิฟตเ์พื่อ
ใชใ้นการขนยา้ยสิ่งของเพียงอย่างเดียว ซ่ึงลิฟตท่ี์ใชเ้พื่อการขนยา้ยวสัดุ หรือสิ่งของ
น้ันมกัมีขนาดใหญ่ เพ่ือรบัน้ําหนักในการขนยา้ยโดยเฉพาะ ซ่ึงผูใ้ชค้วรปฏิบติัตาม
กฎระเบียบทุกครั้ง อยา่พยายามเคล่ือนท่ีในขณะท่ีลิฟตก์าํลงัเคล่ือนท่ีอยูแ่ละเม่ือเกิด
การขดัขอ้ง และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ หา้มใชลิ้ฟตข์ณะเกิดเพลิงไหม้
ป้ันจัน่

เป็นเคร่ืองจกัรท่ีเหมาะสมสาํหรบัเคล่ือนยา้ยวสัดุท่ีมีน้ําหนักมากแต่วสัดุควร
มีรูปร่างแข็งแรง ถา้เป็นวสัดุท่ีอ่อนตวัง่าย หรือเป็นของเหลวตอ้งบรรจุอยูใ่นภาชนะท่ี
แข็งแรง ป้ันจัน่ใชเ้คล่ือนยา้ยวสัดุข้ึนลงในแนวด่ิง แลว้เคล่ือนท่ีไปมาโดยรอบหรือ
ตามทิศทางท่ีกาํหนดไว้
รอก

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชเ้คล่ือนยา้ยวัสดุหรือสิ่งของในท่ีสูงและมีบริเวณคับแคบ
เหมาะกบังานยก หรืองานเคล่ือนยา้ยของหนัก
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ความปลอดภยัในงานใชร้ถยก

อนัตรายจากการใชร้ถยก
อบุตัเิหตรุถยกชนหรอืทบัผูป้ฏิบตังิาน

เน่ืองจากคนขบัมองไม่เห็นผูป้ฏิบติังานท่ีเกินอยู่ หรืออยู่ในช่วงทางเลี้ ยวโคง้
หรือหลบมุม จุดควรมีการติดตั้งกระจกนูนในบริเวณทางร่วม ทางแยก และตรวจสอบ
สญัญาณแสงเสียงของรถยกใหส้ามารถใชง้านไดต้ลอดเวลา อีกทั้งไม่มีการกาํหนด
เสน้ทางเดินรถของรถยกหรือมีแต่ไม่เหมาะสม

รถยกพลิกควํา่
รถยกเป็นเคร่ืองจกัรขนาดใหญ่และหนักซ่ึงไม่ไดอ้อกแบบมาใหเ้ล้ียวเร็ว หาก

ผูป้ฏิบติังานพยายามเล้ียวเร็วเกินไปอาจทาํใหร้ถยกพลิกควํา่ได้ ซ่ึงเป็นอนัตรายและ
เสียชีวิตได้ ส่ิงสําคัญคือตอ้งรักษาน้ําหนักเพ่ือรักษาจุดศูนยถ่์วง อีกทั้งตอ้งรักษา
ขีดจาํกดัความเร็วรวมถึงน้ําหนักบรรทุกและชะลอตวัลงเม่ือผูค้วบคุมรถยกขบัเขา้ใกล้
มุม เพ่ือป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุ
ผูป้ฏิบตังิานตกจากรถยก

การหกลม้หรือตกจากรถยกเป็นหน่ึงในอุบติัเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุด แต่ก็สามารถ
ป้องกนัไดท้ั้งหมด โดยผูป้ฏิบัติงานไม่ควรรีบเร่ง ใชร้าวกั้นท่ีจดัเตรียมไวใ้หแ้ละใช้
มาตรการดา้นความปลอดภยัท่ีเหมาะสม

https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
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สินคา้ตกจากรถยก
รถยกสามารถเคล่ือนยา้ยของหนักไปยงัท่ีสูงไดแ้ต่หากใชง้านไม่ถูกตอ้งการยก

ของอาจทําใหเ้กิดอนัตรายได้ ซ่ึงการป้องกนัก่อนเคล่ือนยา้ยรถยกควรตรวจสอบให้
แน่ใจเสมอว่าส่ิงของอยู่กึ่งกลางของงา และหลีกเล่ียงความเร็วท่ีมากเกินไปเม่ือ
เคล่ือนยา้ส่ิงของท่ีมีของหนัก
ขาดการอบรมเรือ่งรถยก

ก่อนเร่ิมใชง้านรถยก ส่ิงสําคัญท่ีควรจะมีการฝึกอบรมการขับรถยก ซ่ึง
คนขับรถยกควรมีความรู้พื้ นฐานการทํางานของรถยกอย่างปลอดภัยและทํา
ความคุน้เคยกบัช้ินส่วนต่างๆ ของรถยกท่ีอาจทาํใหเ้กิดการบาดเจ็บได้
ปิดกั้นการมองเห็น

อุบติัเหตุจาํนวนมากเกิดจากส่ิงกีดขวางท่ีบดบงัสายตาของผูข้บัรถยก และทาํ
ใหม้องเห็นเสน้ทางขา้งหน้าไดย้ากซ่ึงอุบัติเหตุเกิดข้ึนเมื่อผู ้ปฏิบัติงานไม่ชะลอ
ความเร็วรอบจุดบอด
รถยกชาํรุดเสียหาย

รถยกควรอยู่ในสภาพท่ีดีและมีการบํารุงรักษาอย่างเหมาะสม ซ่ึงความ
ลม้เหลวของกลไกและการเสียหายของเคร่ืองยนตเ์ป็นสาเหตุสาํคญัของอุบติัเหตุจาก
รถยก

https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
https://www.energyadvance.co.th/products/forklift-sales/
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ความปลอดภยัในงานใชร้ถยก
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบั
เครือ่งจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. จดัใหม้ีโครงหลงัคาของรถยกท่ีมัน่คงแข็งแรง สามารถป้องกนัอนัตรายจากวสัดุ

ตกหล่นได้
2. จดัใหมี้ป้ายบอกพิกดัน้ําหนักยกอยา่งปลอดภยั พรอ้มทั้งติดตั้งป้ายเตือนใหร้ะวงั
3. ตรวจสอบรถยกใหมี้สภาพใชง้านไดดี้และปลอดภยักอ่นการใชง้านทุกครั้ง
4. จดัใหมี้อุปกรณช่์วยการมองเห็นตามสภาพในการทาํงาน เช่น กระจกมองขา้ง
5. ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีขบัรถยกตอ้งสวมใส่เข็มขดันิรภยัในขณะทาํงานบนรถตลอดเวลา
6. ตอ้งไม่ดัดแปลงหรือกระทําการใดกบัรถยกท่ีมีผลทําใหค้วามปลอดภัยในการ

ทาํงานลดลง ยกเวน้ดดัแปลงรถยกเพ่ือใชก้า๊ซปิโตรเลียมเหลวเป็นเช้ือเพลิง
7. บริเวณท่ีมีการเติมประจุไฟฟ้าแบตเตอร่ีสาํหรบัรถยกท่ีใชไ้ฟฟ้าตอ้งอยู่ห่างจาก

บริเวณท่ีทํางาน พรอ้มทั้งจัดใหมี้มาตรการเก่ียวกับการระบายอากาศเพื่อ
ป้องกนัการสะสมของไอกรด และไอระเหยของไฮโดรเจนจากการประจุไฟฟ้า

8. ตอ้งตีเสน้ช่องทางเดินรถยกบริเวณภายในอาคาร หรือกาํหนดเสน้ทางเดินรถยก
ในบริเวณอ่ืนท่ีมีการใชร้ถยกเป็นประจาํ

9. ติดตั้งกระจกนูนหรือวสัดุอ่ืนท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยกนัไวท่ี้บริเวณทางแยกหรือทาง
โคง้ท่ีมองไม่เห็นเสน้ทางขา้งหนา้

10. ทางดินรถยกตอ้งมีความมัน่คงแข็งแรง และสามารถรองรับน้ําหนักรถ รวมทั้ง
น้ําหนักบรรทุกของรถยกไดอ้ยา่งปลอดภยั

11. ผูป้ฏิบติังานซ่ึงจะทาํหน้าท่ีเป็นผูข้บัรถยก ตอ้งผ่านการฝึกอบรมเก่ียวกบัการใช้
รถยกแต่ละประเภท ความปลอดภัยในการขับรถยก การตรวจสอบและ
บาํรุงรกัษารถยก ตามหลกัสูตรท่ีอธิบดีประกาศกาํหนด
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12. กรณีมีการนํารถยกเข้าปฏิบัติงานใกล้สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ี มี
แรงดนัไฟฟ้า ตอ้งมีระยะหา่งเพ่ือความปลอดภยั ดงัน้ี
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 69 kV ตอ้งห่างไม่น้อย

กวา่ 3.1 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 69 kV แต่ไม่เกิน 115 kV

ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 3.3 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกิน 115 kV แต่ไม่เกิน 230

kV ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 4 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกิน 230 kV แต่ไม่เกิน 500

kV ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ เมตร
13. ไม่ใหบุ้คคลอ่ืนนอกจากผูข้บัรถยกโดยสารหรือข้ึนไปบนส่วนหน่ึงส่วนใดของรถ

ยก
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ความปลอดภยัในงานใชป้ั้นจัน่

ป้ันจัน่ชนิดอยูก่บัที่ หมายความวา่ ป้ันจัน่ท่ีประกอบดว้ยอุปกรณค์วบคุม และเครื่อง
ตน้กาํลงัอยูใ่นตวั ซ่ึงติดตั้งอยูบ่นหอสูง ขาตั้ง หรือบนลอ้เล่ือน

ป้ันจัน่ชนิดเคลื่อนที่ หมายความวา่ ป้ันจัน่ท่ีประกอบดว้ยอุปกรณค์วบคุม และ
เคร่ืองตน้กาํลงัอยูใ่นตวั ซ่ึงติดตั้งอยูบ่นยานพาหนะท่ีขบัเคล่ือนได้

อนัตรายในการใชป้ั้นจัน่
ไฟฟ้า

กระแส ไฟ ฟ้าส่ วน ให ญ่
เ กิดขึ้ น เ ม่ือบูมของ ป้ันจั ่นหรือ
สายเคเบิลสัมผัสกบัสายไฟเหนือ
ศีรษะโดยไม่ได้ตั้ งใจ อุบัติเหตุ
ประเภทน้ีมักเกี่ยวขอ้งกับป้ันจัน่
เคล่ือนท่ี

ป้ันจัน่ยุบ
ผู ้เสียชีวิตจากป้ันจัน่ถล่มส่วนใหญ่เก่ียวขอ้งกับพื้ นผิวท่ีไม่มัน่คงไม่เรียบ

หรือเป็นน้ําแข็ง ในกรณีอ่ืนๆ ป้ันจัน่ก็พงัลงเน่ืองจากมีการบรรทุกมากเกินไป

เคร่ืองจักรท่ีใชย้กส่ิงของขึ้ นลงตามแนวด่ิง
และเคล่ือนยา้ยส่ิงของเหล่าน้ันในลักษณะ
แขวนลอยไปตามแนวราบ โดยมีทั้งป้ันจัน่
ชนิดอยูก่บัท่ี และป้ันจัน่เคล่ือนท่ี

ป้ันจัน่ (Crane)
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กระแทกดว้ยบูมป้ันจัน่หรือจิ๊บ
การบาดเจ็บเหล่าน้ีส่วนใหญ่เกิดข้ึนเม่ือคนงานกําลังร้ือบูม โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเม่ือหมุดท่ียึดส่วนของบูมเข ้าด้วยกันจะถูกถอดออกโดยไม่ได้รับการ
สนับสนุนท่ีเพียงพอเพ่ือป้องกนัไม่ใหส้่วนต่างๆ ตกลงมา
เกิดการชนกันของป้ันจัน่

การบาดเจ็บจากการกระแทกจากการบรรทุกโดยทัว่ไปมักเกิดข้ึนเม่ือโหลด
หลวมจากน้ําหนักบรรทุกจะกระทบคนงานเม่ือป้ันจัน่หมุนหรือเอียงหรือโหลด
หลวมขณะบรรทุกหรือขนถ่าย
ป้ันจัน่อยู่ในสภาวะท่ีไม่ปลอดภัย

ป้ันจัน่หรืออุปกรณ์ประกอบชํารุดเสียหาย หรือไม่ได้มีการตรวจสอบ
ทดสอบป้ันจัน่ตามระยะเวลาท่ีกฎหมายกาํหนดโดยวิศวกรเคร่ืองกล อาจนํามาซ่ึง
อุบติัเหตุรา้ยแรงได้
ผูป้ฏิบัติงานขาดความระมัดระวัง

 ผูป้ฏิบัติงานขาดความรู้ การขาดความรูเ้ก่ียวกบัการใชง้านป้ันปั่นและ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน นับเป็นสาเหตุท่ีรา้ยแรงและสรา้ง
ความเสียหายไดม้าก เช่น ขาดความรูเ้ก่ียวกบัการบังคับ ขาดความรู ้
เกี่ยวกบัอุปกรณท่ี์ใชผู้กมดั คาํนวณขนาดแผ่นรองขาผิดพลาด

 ผูป้ฏิบัติงานขาดความระมัดระวัง ผูป้ฏิบัติงานมีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการใชง้านป้ันจัน่เป็นอย่างดี แต่ขาดความระมดัระวงัระหว่าง
ปฏิบัติงานจนนําไปสู่ อุบัติ เหตุในท่ี สุด เช่น ไม่สํารวจพื้ น ท่ีก่อน
ปฏิบัติงานจริง ใช้ป้ันจัน่เกิดขีดความสามารถท่ีผู ้ผลิตกําหนดไว ้
ปฏิบัติงานด้วยการเร่งรีบ ลดทอนขั้นตอน ไม่ใชอุ้ปกรณ์เพื่อความ
ปลอดภยั ขาดสมาธิหรือหยอกลอ้กนัระหวา่งปฏิบติังาน

 ผูป้ฏิบัติงานมีทัศนคติไม่ถูกตอ้ง ผูป้ฏิบัติติงานมีความเชื่อว่าอุบัติเหตุ
เป็นเร่ืองของโชคชะตาฟ้าลิขิต จึงไม่ไดเ้ตรียมวิธีป้องกนั ทั้งท่ีในความ
เป็นจริงแลว้ อุบติัเหตุจากป้ันจัน่เป็นส่ิงท่ีสามารถป้องกนัได้

https://bangkokinspection.com/check-crane/
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ความปลอดภยัในงานใชป้ั้นจัน่
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ความปลอดภยัในงานใชป้ั้นจัน่
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบั
เครือ่งจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. ในการประกอบ การติดตั้ง การทดสอบ การใช้ การซ่อมแซม การบํารุงรักษา

การตรวจสอบ การร้ือถอนป้ันจัน่หรืออุปกรณ์อื่นของป้ันจัน่ ตอ้งปฏิบัติตาม
รายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้านท่ีผูผ้ลิตกาํหนดไว ้

2. ตอ้งมีการทดสอบการติดตั้งป้ันจัน่เม่ือติดตั้งเสร็จตามรายละเอียดและคู่มือการ
ใชง้าน รวมทั้งกรณีหยุดใชง้านป้ันจัน่ตั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป

3. ทําการทดสอบส่วนประกอบและอุปกรณ์ของป้ันจัน่อย่างน้อยปีละหน่ึงครั้ง
ตามประเภทและลกัษณะของงาน

4. ในการทาํงานเกี่ยวกบัป้ันจัน่ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี
 ควบคุมใหมี้ลวดสลิงเหลืออยู่ในมว้นลวดสลิงไม่น้อยกว่า 2 รอบตลอดเวลา

ท่ีทาํงานป้ันจัน่
 มีชุดป้องกนัลวดสลิงหลุดออกจากตะขอของป้ันจัน่และตรวจสอบใหอ้ยู่ใน

สภาพท่ีท่ีใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั
 มีท่ีครอบปิดหรือกั้นส่วนท่ีหมุนรอบตวัเอง ส่วนท่ีเคล่ือนท่ีได้ หรือส่วนท่ีอาจ

เป็นอนัตรายของป้ันจัน่ และใหส้่วนท่ีเคล่ือนท่ีไดข้องป้ันจัน่หรือส่วนท่ีหมุน
ไดข้องป้ันจัน่อยูห่า่งจากส่ิงกอ่สรา้งหรือวตัถุอ่ืนในระยะท่ีปลอดภยั

 ใหส้วมใส่เข็มขดันิรภัยและสายช่วยชีวิตตลอดเวลาท่ีทํางานบนแขนป้ันจัน่
หรือชุดสะพาน

 ใหมี้พื้ นชนิดกนัล่ืน ราวกนัตก และแผงกนัตกระดบัพ้ืน สาํหรบัป้ันจัน่ชนิดท่ี
ตอ้งมีการจดัทาํพ้ืนและทางเดิน

 ใหมี้เคร่ืองดับเพลิงท่ีเหมาะสมและพรอ้มใชง้านไวท่ี้หอ้งบังคับป้ันจัน่หรือ
ตาํแหน่ง ท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวก

 ติดตั้งป้ันจัน่บนฐานท่ีมัน่คงโดยวิศวกรเป็นผูร้บัรอง
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 ใหม้ีการติดตั้งชุดควบคุมการทาํงานเม่ือยกวสัดุขึ้ นถึงตาํแหน่งสูงสุด (upper
limit switch ) ท่ีใชง้านไดต้ามปกติ

5. การทาํงานเกี่ยวกบัป้ันจัน่ท่ีใชเ้คร่ืองยนต์ ใหป้ฏิบติัดงัน้ี
 ใหมี้ท่ีครอบปิดหรือฉนวนหุม้ท่อไอเสีย
 ใหมี้ถังเก็บเช้ือเพลิงและท่อส่งเช้ือเพลิงติดตั้งอยู่ในลักษณะท่ีจะไม่เกิด

อนัตราย เม่ือเช้ือเพลิงหก ลน้ หรือรัว่ออกมา
 ใหมี้มาตรการในการเก็บและเคล่ือนยา้ยเชื้ อเพลิงสาํรองดว้ยความปลอดภยั

6. ต้องเคล่ือนย้ายวัตถุไวไฟออกจากบริเวณท่ีใช้ป้ันจัน่ กรณีท่ีไม่สามารถ
เคล่ือนยา้ยไดใ้หมี้มาตรการป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมกอ่นปฏิบติังาน

7. ไม่ใหล้กูจา้งใชป้ั้นจัน่ท่ีชาํรุดเสียหายหรืออยูใ่นสภาพท่ีไม่ปลอดภยั
8. ต้องไม่ดัดแปลงหรือแกไ้ขส่วนหน่ึงส่วนใดของป้ันจัน่ในส่วนท่ีเกี่ยวขอ้งกับ

โครงสรา้ง ท่ีมีผลต่อการรบัน้ําหนัก เวน้แต่มีการคาํนวณทางวิศวกรรมพรอ้มกบั
จดัใหมี้การทดสอบ

9. มีสญัญาณเสียงและแสงไฟเตือนภัยตลอดเวลาท่ีป้ันจัน่ทํางาน โดยติดตั้งไวใ้ห้
เห็นและไดย้นิชดัเจน

10. มีป้ายบอกพิกดัน้ําหนักยกไวท่ี้ป้ันจัน่และรอกของตะขอ พรอ้มทั้งติดตั้งป้ายเตือน
ใหร้ะวงัอนัตรายใหเ้ห็นไดช้ดัเจน

11. ทําเสน้แสดงเขตอันตราย เคร่ืองหมายแสดงเขตอันตราย หรือเครื่องกั้นเขต
อนัตรายในเสน้ทางท่ีมีการใชป้ั้นจัน่เคล่ือนยา้ยส่ิงของ

12. ใหมี้คู่มือการใหส้ญัญาณมือตามมาตรฐาน ASME หรือมาตรฐานอ่ืนท่ีเทียบเท่า
ติดไวท่ี้จุดหรือตาํแหน่งท่ีผูป้ฏิบติังานเห็นไดช้ดัเจน

13. กรณีท่ีใชป้ั้นจัน่ยกวสัดุ ใหมี้ระยะห่างระหว่างสายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมี
แรงดนัไฟฟ้ากบัส่วนหน่ึงส่วนใดของป้ันจัน่หรือส่วนหน่ึงส่วนใดของวสัดุท่ีป้ันจัน่
กาํลงัยก เป็นดงัน้ี
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 69 kV ตอ้งห่างไม่น้อย

กวา่ 3.1 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 69 kV แต่ไม่เกิน 115 kV
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ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 3.3 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกิน 115 kV แต่ไม่เกิน 230

kV ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 4 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกิน 230 kV แต่ไม่เกิน 500

kV ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 6 เมตร
14. กรณีท่ีเคล่ือนยา้ยป้ันจัน่ชนิดเคลื่อนท่ีโดยไม่ยกวสัดุและไม่ลดแขนป้ันจัน่ลงใหมี้

ระยะห่างระหว่างสายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้ากบัส่วนหน่ึงส่วน
ใดของป้ันจัน่ เป็นดงัน้ี
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 69 kV ตอ้งห่างไม่น้อย

กวา่ 1.3 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณไ์ฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 69 kV แต่ไม่เกิน 230 kV

ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร
 สายไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าเกิน 230 kV แต่ไม่เกิน 500

kV ตอ้งหา่งไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตร
15. กรณีท่ีมีการติดตั้งหรือใชป้ั้นจัน่ใกลเ้สาส่งคล่ืนโทรคมนาคมท่ีอาจมีกระแสไฟฟ้า

เหน่ียวนํา ตอ้งมีการต่อสายตัวนํากบัป้ันจัน่หรือวสัดุท่ีจะยกเพื่อใหป้ระจุไฟฟ้า
ไหลลงดิน

16. ตอ้งมีวิธีการใชง้าน การบาํรุงรกัษา และการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบุคคล ไวบ้ริเวณท่ีมีการปฏิบติังาน

17. กรณีท่ีผูบ้ังคบัป้ันจัน่ไม่สามารถมองเห็นจุดท่ีทําการยกส่ิงของหรือเคล่ือนยา้ย
วสัดุ ตอ้งจดัใหมี้ผูใ้หส้ญัญาณแกผู่บ้งัคบัป้ันจัน่ตลอดระยะเวลาท่ีมีการใชง้าน

18. ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ ผูใ้หส้ญัญาณแกผู่บ้งัคบัป้ันจัน่ ผูย้ดึเกาะวสัดุ หรือผูค้วบคุมการใช้
ป้ันจัน่ ตอ้งผ่านการอบรมเกี่ยวกบัขั้นตอนและวิธีการทํางานท่ีปลอดภยัในการ
ทาํงานของป้ันจัน่ การป้องกนัอนัตรายจากป้ันจัน่ รายละเอียดเกี่ยวกบัโครงสรา้ง
อุปกรณ์ การตรวจสอบและบํารุงรักษาอุปกรณ์ของป้ันจัน่ รวมทั้งมีการอบรม
ทบทวนการทาํงานเกี่ยวกบัป้ันจัน่แต่ละประเภท
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ความปลอดภยัในการใชร้อก



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 66

ความปลอดภยัในการใชส้ลิง
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ

ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบั
เครือ่งจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ. 2564

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. ตอ้งติดตั้งรอกไวใ้นท่ีมัน่คงแข็งแรงและปลอดภยั
2. ใหมี้การตรวจสอบความพรอ้มของรอกทุกวัน หากส่วนใดชํารุดเสียหายตอ้ง

ซ่อมแซมใหเ้รียบรอ้ยกอ่นใชง้าน
3. มีมาตรการป้องกนัอนัตรายและติดป้ายหา้มใชร้อกใหผู้ซ่ึ้งเก่ียวขอ้งไดช้ดัเจนใน

ระหวา่งท่ีมีการทดสอบ การซ่อมบาํรุง และการตรวจสอบรอก
4. มีป้ายบอกขนาดพิกดัน้ําหนักยกอยา่งปลอดภยัตามท่ีกาํหนดไวใ้นรายละเอียด

คุณลกัษณะและคู่มือการใชง้านไวท่ี้รอก พรอ้มทั้งติดป้ายเตือนใหร้ะวงั
5. ไม่ใชล้วดสลิงท่ีมีลกัษณะดงัต่อไปน้ีกบัรอก

 ลวดสลิงท่ีลวดเสน้นอกสึกไปตั้งแต่ 1ใน 3 ของเสน้ผ่านศนูยก์ลางเสน้ลวด
 ลวดสลิงท่ีขมวด ถูกบดกระแทก แตกเกลียว หรือชาํรุดท่ีทาํใหป้ระสิทธิภาพ

ในการใชง้าน ของลวดสลิงลดลง
 ลวดสลิงมีเสน้ผ่านศนูยก์ลางเล็กลงเกินรอ้ยละ 5 ของเสน้ผ่านศนูยก์ลางท่ี

ระบุ
 ลวดสลิงถูกความรอ้นทาํลายหรือเป็นสนิมมากจนเห็นไดช้ดัเจน
 ลวดสลิงถูกกดักร่อนชาํรุดมากจนเห็นไดช้ดัเจน
 ลวดสลิงเคล่ือนท่ีท่ีมีเสน้ลวดในหน่ึงช่วงเกลียวขาดตั้งแต่ 3 เสน้ขึ้ นไปในเสน้

เกลียวเดียวกนั หรือขาดรวมกนัตั้งแต่ 6 เสน้ขึ้ นไปในหลายเสน้เกลียว
6. อุปกรณส์าํหรบัการผูกมดัหรือยดึโยงวสัดุส่ิงของตอ้งมีค่าความปลอดภยั ดงัน้ี

 ลวดสลิง ตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 5
 โซ่ ตอ้งมีคา่ความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 4
 เชือก ตอ้งมีค่าความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 5
 หว่งหรือตะขอ ตอ้งมีคา่ความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 3.5
 อุปกรณส์าํหรบัผูก มดั หรือยดึโยงอื่นนอกเหนือจากท่ีกาํหนด ตอ้งมีค่า

ความปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ 3.5
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7. ไม่ใหมี้บุคคลใดเกาะเกี่ยวไปกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของรอกหรือไปกบัวสัดุส่ิงของท่ี
ทาํการยก หรืออยูภ่ายใตว้สัดุส่ิงของท่ีทาํการยกหรือบริเวณท่ีใชร้อกท่ีอาจ
กอ่ใหเ้กิดอนัตรายได้

8. รอกท่ีมีขนาดพิกดัน้ําหนักยกตั้งแต่ 1 ตนัข้ึนไป ตอ้งการทดสอบส่วนประกอบ
และอุปกรณข์องรอก เพ่ือใหใ้ชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยัอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครั้ง
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัสารเคมี

อนัตรายของสารเคมี
ชนิดกดักรอ่น (Corrosive)

ทาํใหเ้น้ือเยือ่ของร่างกายไหมพ้อง ไดแ้ก่ สารละลายพวกกรดและด่างเขม้ขน้
น้ํายาฟอกขาว

ชนิดทาํใหร้ะคายเคือง (Irritants)
ทาํใหเ้กิดอาการปวดแสบ และอกัเสบในระยะต่อมา เช่น ฟอสฟอรสั สารหนู

อาหารเป็นพิษ ซลัเฟอรไ์ดออกไซด์
ชนิดท่ีมีผลกระทบตอ่ระบบประสาท

ส่งผลต่อการกระตุน้การทาํงานของระบบประสาท ทาํใหห้มดสติ หรือเกิด
อาการเพอ้คลัง่ ชีพจรเตน้เร็ว เช่นใบยาสูบ ทินเนอร์



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 70

ความปลอดภยัในการทาํงานกบัสารเคมี
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัสารเคมี
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการดา้นความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงานเก่ียวกบั
สารเคมีอนัตราย พ.ศ.2556

สาระสาํคญัมีดงัน้ี
1. จัดทําบัญชีรายช่ือสารเคมีอันตรายและรายละเอียดขอ้มูลความปลอดภัยของ

สารเคมีอนัตราย รวมทั้งมีการแจง้และอธิบายใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ใจขอ้มูลความ
ปลอดภัยของสารเคมีอันตราย ขอ้ความและเคร่ืองหมายต่างๆ ท่ีปรากฏใน
เอกสารคู่มือ ฉลาก ป้าย

2. จดัใหผู้ป้ฏิบัติงานท่ีทํางานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตรายทราบและเขา้ใจวิธีการใน
การทาํงานท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั รวมทั้งตอ้งจดัใหมี้มาตรการควบคุมใหป้ฏิบติั
ตาม

3. จัดทําคู่ มือเกี่ยวกับแนวปฏิบัติและขั้นตอนในการทํางานเกี่ยวกับสารเคมี
อนัตราย คาํแนะนําเก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายและผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติัตาม
วธีิการทาํงานท่ีถูกตอ้งและปลอดภยัตามคู่มือท่ีจดัทาํขึ้ น

4. จดัทําใหมี้การปิดฉลากท่ีเป็นภาษาไทยมีขนาดใหญ่พอสมควร อ่านง่าย คงทน
ไวท่ี้หีบหอ่บรรจุภณัฑ์ ภาชนะ

5. มีป้ายหา้ม ป้ายใหป้ฏิบติั หรือป้ายเตือน ในการทาํงานเก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย
ไวใ้นท่ีเปิดเผยเห็นไดช้ดัเจน ณ สถานท่ีทาํงาน

6. มีการปิดประกาศหรือจดัทําป้ายแจง้ขอ้ความ "หา้มสูบบุหร่ี รบัประทานอาหาร
หรือเคร่ืองด่ืม ประกอบอาหาร หรือเก็บอาหาร" ไว ้ ณ บริเวณสถานท่ีทํางาน
เก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย สถานท่ีเก็บรกัษาสารเคมีอนัตราย หรือในยานพาหนะ
ขนส่งสารเคมีอนัตราย

7. จัดบริเวณท่ีผู ้ปฏิบัติงานทํางานเกี่ยวกับสารเคมีอันตราย ใหถู้กสุขลักษณะ
สะอาด เป็นระเบียบเรียบรอ้ย มีระบบระบายอากาศและมีระบบป้องกันและ
กาํจดัอากาศเสีย

8. จัดอุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตามลักษณะอันตรายให้
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ผูป้ฏิบติังาน ดูแลสถานท่ีทาํงานเกี่ยวกบัสารเคมีอนัตรายและตรวจสอบอุปกรณ์
คุม้ครองความปลอดภัยท่ีจดัไว ้ ใหส้ามารถใชง้านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภยั

9. หา้มผู้ปฏิบัติงานหรือบุคคลใดเขา้พักอาศัย หรือพักผ่อนในสถานท่ีทํางาน
เก่ียวกบัสารเคมีอนัตราย สถานท่ีเก็บรกัษาสารเคมีอนัตราย หรือในยานพาหนะ
ขนส่งสารเคมีอนัตราย

10. มีการตรวจวัด และวิเคราะห์ระดับความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายใน
บรรยากาศของสถานท่ีทาํงานและสถานท่ีเก็บรกัษาสารเคมีอนัตราย และส่งผล
รายงานการตรวจวัดต่อหน่วยงานของกรมสวัสดิการและคุม้ครองแรงงาน
ภายใน 15 วนันับแต่วนัท่ีทราบผลการตรวจวดั

11. มีมาตรการกาํจดัหรือควบคุมสารเคมีอันตรายทางวิศวกรรม และการบริหาร
จดัการสภาพ แวดลอ้ม เพื่อลดระดบัความเขม้ขน้ของสารเคมีอนัตราย ไม่ใหเ้กิน
ขีดจาํกดัความเขม้ขน้ของสารเคมีในบรรยากาศการทาํงาน

12. มีมาตรการดาํเนินการในกรณีท่ีสารเคมีอนัตรายรัว่ไหล ฟุ้งกระจาย เกิดอคัคีภยั
หรือเกิดการระเบิด

13. จัดใหมี้สถานท่ี และอุปกรณ์เพื่อคุม้ครองความปลอดภัย ในบริเวณท่ีมีการ
ทาํงานกบัสารเคมีอนัตรายตามรายการ ดงัต่อไปน้ี
 ท่ีชําระลา้งสารเคมีอันตรายท่ีผู้ปฏิบัติงานสามารถใชไ้ด้ทันทีในกรณี

ฉุกเฉิน อย่างน้อยตอ้งมีท่ีลา้งตาและฝักบวัชาํระลา้งร่างกายจากสารเคมี
อนัตราย

 ท่ีลา้งมือและลา้งหน้า ไม่น้อยกว่าหน่ึงท่ีต่อผูป้ฏิบัติงานสิบหา้คนและให้
เพ่ิมจาํนวนข้ึนตามสดัส่วนของผูป้ฏิบติังาน ส่วนท่ีเกินเจ็ดคนใหถื้อเป็นสิบ
หา้คน

 หอ้งอาบน้ําเพ่ือใชช้าํระลา้งร่างกายไม่น้อยกวา่หน่ึงหอ้งต่อผูป้ฏิบติังานสิบ
หา้คนและใหเ้พิ่ม
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 จาํนวนขึ้ นตามสดัส่วนของผูป้ฏิบติังาน ส่วนท่ีเกินเจ็ดคนใหถื้อเป็นสิบหา้
คน ทั้งน้ีจะตอ้งจดัของใชท่ี้จาํเป็นสําหรับการชําระลา้งสารเคมีอันตราย
ออกจากร่างกายใหเ้พียงพอและใชไ้ดต้ลอดเวลา

 อุปกรณแ์ละเวชภณัฑท่ี์จาํเป็นสาํหรบัการปฐมพยาบาลผูป้ฏิบติังานท่ีไดร้บั
อนัตรายจากสารเคมีอนัตราย

 อุปกรณ์ดับเพลิงท่ีเหมาะสมกบัสารเคมีอนัตรายแต่ละชนิด และเพียงพอ
สาํหรบัการผจญเพลิงเบ้ืองตน้

 ชุดทํางานเฉพาะสําหรับผูป้ฏิบัติงานซ่ึงทํางานเกี่ยวกบัสารเคมีอันตราย
และท่ีเก็บชุดทํางานท่ีใชแ้ลว้ดังกล่าวใหเ้หมาะสมกับสารเคมีอันตราย
ประเภทน้ัน
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัเคร่ืองจกัร
เคร่ืองจักร หมายถึง ส่ิงท่ีประกอบดว้ยช้ินส่วนหลายช้ินสําหรับก่อกําเนิด

พลังงาน เปล่ียนหรือแปลงพลังงาน หรือส่งพลังงาน ทั้งน้ีด้วยกําลังน้ํา ไอน้ํา
เชื้ อเพลิง ลม ก๊าซ แสงอาทิตย์ ไฟฟ้า หรือพลังงานอ่ืน และหมายความความถึง
อุปกรณ์ ลอ้ตุนกําลัง รอก สายพาน เพลา เฟือง หรือสิ่งอ่ืนท่ีทํางานสัมพันธ์กัน
รวมทั้งเคร่ืองมือกล

อนัตรายจากเคร่ืองจกัร

ไม่ปฏิบตัติามคาํแนะนาํ
การทํางานในสถานท่ีเส่ียงและมีเคร่ืองจักรท่ีเป็นอันตราย ตอ้งมีกฎและ

คําแนะนําต่างๆ รวมไปถึงการศึกษาเร่ืองคู่มือการใชเ้คร่ืองจักรอย่างถูกตอ้ง แต่
สาเหตุใหญ่ท่ีทาํใหค้นทาํงานเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คือ ไม่ยอมทาํตามคาํแนะนําและ
คู่มือ รวมไปถึงการแหกกฎระเบียบต่างๆ เพราะคิดว่าตวัเองชาํนาญ แต่เม่ือเกิดเหตุ
ข้ึนจริงกลบัไม่เป็นไปตามท่ีคิดและอาจทาํใหเ้สียชีวติไดอี้กดว้ย
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สภาพรา่งกายไม่พรอ้มทาํงาน
ผูป้ฏิบติังานตอ้งมีความพรอ้มทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ถา้วนัไหนท่ีร่างกาย

ไม่พรอ้มดว้ยสุขภาพ มีการทานยาท่ีออกฤทธ์ิทําใหรู้สึ้กง่วง มีการสังสรรค์ดว้ย
เคร่ืองด่ืมแอลกฮอลม์ากอ่น รวมไปถึงการถูกรบกวนทางจิตใจดว้ยเร่ืองทางครอบครวั
อาจก่อใหเ้กิดอันตรายในการทํางานสูงมาก ดังน้ันถา้รูสึ้กว่าตัวเองมีร่างกายและ
จิตใจท่ีไม่พรอ้มทํางานก็ควรหยุดพกัผ่อนหรือลางานเพื่อไปพบแพทยใ์หเ้รียบรอ้ย
เม่ือร่างกายแข็งแรงแลว้จึงค่อยกลบัมาทาํงานกบัเครื่องจกัรใหม่อีกครั้ง
ไม่สวมใสอ่ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบุคคล

อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลมีความจําเป็นอย่างมากต่อ
คนทํางานกบัเคร่ืองจกัร จึงควรสวมใส่ใหค้รบชุด เช่น รองเทา้นิรภยั ถุงมือ หมวก
นิรภัย แว่นป้องกันดวงตา หน้ากากกันฝุ่น หน้ากากกันสะเก็ดไฟ และ safety
equipment ท่ีเป็นตัวช่วยป้องกนัอันตรายต่างๆ ท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัรและเคร่ืองมือ
ช่าง พรอ้มช่วยลดความรุนแรงเม่ือเกิดเหตุไม่คาดคิดข้ึน
ความประมาท

ความประมาทจากการทํางานเป็นอีกเร่ืองท่ีทําใหเ้กิดปัญหาไดอ้ย่างน่ากลวั
เช่น การเอามือเขา้ไปดึงของท่ีติดในเคร่ืองแบบไม่ปิดเคร่ืองก่อน การใชน้ิ้วแหยล่งไป
ในเคร่ืองบด การสวมใส่เคร่ืองประดับในการทํางานกบัเคร่ืองจกัร และการละเลย
ขั้นตอนการทํางานท่ีถูกตอ้ง ทั้งหมดน้ีเกิดขึ้ นจากความประมาทและไม่ไดร้ับการ
อบรมกอ่นทาํงาน
เครือ่งจกัรไม่พรอ้มทาํงาน

อีกหน่ึงปัญหาของการทํางานกบัเคร่ืองจกัรท่ีน่ากลัวท่ีสุด คือ เคร่ืองจกัรไม่
พรอ้มทํางานเน่ืองจากเกิดเสียหาย แลว้ละเลยไม่รีบแกไ้ขจึงทําใหเ้กิดปัญหาไม่
คาดคิดขึ้ นและปัญหาก็มกัจะใหญ่จนอาจทาํใหค้นทาํงานเสียชีวิตได้ รวมไปถึงการไม่
สวมใส่หรือใส่อุปกรณ์เซฟต้ีเพียงบางชิ้ น มีอุปกรณ์ความปลอดภัยไม่ครบ เม่ือ
เคร่ืองจกัรเกิดความเสียหายจนกลายเป็นปัญหาใหญ่ท่ีทาํใหเ้กิดอุบติัเหตุ ก็จะยิง่เพิ่ม
ความเสียหายท่ีมากข้ึนเป็นหลายเท่าตวั
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ความปลอดภยัในการทาํงานกบัเคร่ืองจกัร อุปกรณ์
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กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง
กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนินการ
ดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน

เก่ียวกบัเครือ่งจกัร ป้ันจัน่ และหมอ้นํ้า พ.ศ.2564
มีสาระสาํคญัดงัน้ี
1. ผูป้ฏิบติังานท่ีทาํงานกบัเคร่ืองจกัร ตอ้งปฏิบติัดงัน้ี

 สวมใส่เคร่ืองนุ่งหม่ใหเ้รียบรอ้ยรดักุม
 ไม่สวมใส่เคร่ืองประดบัท่ีอาจเกี่ยวโยงกบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดได้
 รวบผมท่ีปล่อยยาวเกินสมควรหรือทําอย่างหน่ึงอย่างใดใหอ้ยู่ในลกัษณะท่ี

ปลอดภยั
2. ในบริเวณท่ีมีการติดตั้ง การซ่อมแซม หรือการตรวจสอบเคร่ืองจกัรหรือเคร่ือง

ป้องกนัอนัตรายจากเครื่องจกัร ตอ้งติดป้ายแสดงแสดงโดยใชเ้คร่ืองหมายหรือ
ขอ้ความท่ีเขา้ใจง่ายและเห็นไดช้ดัเจน

3. ในการเคล่ือนยา้ยเคล่ือนยา้ยท่ีมีน้ําหนักตั้งแต่ 1 ตันขึ้ นไปท่ีอาจก่อใหเ้กิด
อันตรายโดยสภาพของเคร่ืองจักร ตอ้งจัดใหมี้แผนป้องกันอันตรายจากการ
เคล่ือนยา้ยน้ัน

4. ใหม้ีการตรวจสอบเคร่ืองจกัรน้ันใหอ้ยูใ่นสภาพใชง้านไดดี้และปลอดภยัก่อนการ
ใชง้าน

5. ควบคุมไม่ใหใ้ชเ้คร่ืองจกัรทาํงานเกินพิกดั หรือขีดความสามารถท่ีกาํหนดไวใ้น
รายละเอียดคุณลกัษณะและคู่มือการใชง้าน

6. จัดใหมี้ขอ้ความเก่ียวกับวิธีการทํางานกับเคร่ืองจักรน้ันติดไวบ้ริเวณท่ีลูกจา้ง
ทาํงาน รวมทั้งตอ้งใหลู้กจา้งผ่านการอบรมเก่ียวกบัขั้นตอนและวิธีการทาํงานท่ี
ปลอดภัยในการทํางานของเคร่ืองจักร การป้องกันอันตรายจากเคร่ืองจักร
รายละเอียดเกี่ยวกบัโครงสรา้งอุปกรณ์ การตรวจสอบและบาํรุงรกัษาอุปกรณข์อง
เคร่ืองจกัรน้ัน

7. ใหมี้การประเมินอนัตรายของเคร่ืองจกัรท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายจากการใชง้าน
ถึงขั้นสูญเสียอวยัวะ เพ่ือหามาตรการบริหารจดัการความเส่ียง

8. ตอ้งดูแลใหพ้ื้ นบริเวณรอบเคร่ืองจกัรมีความปลอดภยัจากความรอ้น แสงสว่าง
เสียง ฝุ่น ฟูมโลหะ สารเคมีอนัตราย หรือส่ิงกีดขวาง ท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังาน
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9. ตอ้งบาํรุงรกัษาและดูแลเคร่ืองป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองจกัรใหอ้ยู่ในสภาพท่ี
สามารถป้องกนัอนัตรายได้

10. ตอ้งจัดใหมี้ทางเดินเขา้ออกจากพื้ นท่ีสําหรับปฏิบัติงานเก่ียวกับเคร่ืองจักร มี
ความกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 80 เซนติเมตร

11. ตอ้งจดัทาํรั้ว คอกกั้น หรือเสน้แสดงเขตอนัตราย ณ บริเวณท่ีตั้งของเคร่ืองจกัร
ใหเ้ห็นอย่างชัดเจน และต้องดูแลไม่ใหผู้้ท่ีไม่มีส่วนเกี่ยวขอ้งเขา้ไปในพื้ นท่ี
ดงักล่าว

12. ตอ้งติดตั้งเคร่ืองป้องกนัวสัดุตกหล่นบริเวณสายพานลําเลียงเพื่อใหเ้กิดความ
ปลอดภยัแกผู่ป้ฏิบติังาน และตอ้งมีอุปกรณฉุ์กเฉินท่ีสามารถหยุดการทาํงานของ
สายพานไดท้นัทีติดตั้งไวต้าํแหน่งท่ีเหมาะสม พรอ้มใชง้าน และเห็นไดช้ดัเจน

13. ตอ้งควบคุมดูแลไม่ใหผู้ซ่ึ้งไม่เกี่ยวขอ้งเขา้ไปในบริเวณเสน้ทางสายพานลาํเลียง
14. ต้องจัดให้มีวิศวกรควบคุมดูแลการติดตั้ งเคร่ืองจักรท่ีควบคุมโดยระบบ

อิเล็กทรอนิกสห์รือคอมพิวเตอร์ ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีกระแสไฟฟ้าเหน่ียวนําจนอาจ
มีผลทําให้การทํางานของเค ร่ืองจักรผิดปกติและก่อให้เกิดอันตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังาน
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ความปลอดภยัในการทาํงานในสภาพแวดลอ้มต่างๆ
สภาพแวดลอ้มต่างๆ ในการทํางาน ก็เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถก่อใหเ้กิด

อันตรายต่อผูป้ฏิบัติงาน เช่น ทํางานในสภาพอากาศรอ้น อาจทําใหเ้กิดลมแดด
(Heat Stroke) การทาํงานกลางแจง้ขณะท่ีฝนตก ทาํงานในสถานท่ีท่ีมีเสียงดงั หรือ
แสงสว่างไม่เพียงพอ ดงัน้ันนอกจากวิธีการทาํงานท่ีปลอดภยัแลว้ สภาพแวดลอ้มท่ี
ปลอดภยัจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการปฏิบติังาน

ความรอ้น

ฝนตก
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ความปลอดภยัในการทาํงานในสภาพแวดลอ้มต่างๆ

แสงสว่าง

เสียง
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จิตสํานึกดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน
ระวงั เอาใจใส่ : มีสติทั้งกอ่นและระหวา่งปฏิบติังาน
มีวินัย ใส่ใจกฎระเบียบ : ปฏิบติัตามระเบียบและคู่ความปลอดภยัในการทาํงาน
อยา่งเคร่งครดั
คิดถึงภัยท่ีอาจจะเกิดข้ึน : ประเมินความเส่ียงในการทํางาน เพื่อกําหนด
มาตรการควบคุมป้องกนั
กลา้พูด เปิดใจรบัฟัง : แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการทํางาน เพื่อใหส้ามารถ
ทาํงานไดอ้ยา่งปลอดภยั
หากไม่ปลอดภยั ใหห้ยุดแกไ้ขทนัที : เม่ือพบสภาพการณท่ี์ไม่ปลอดภยั ใหห้ยุด
และดาํเนินการแกไ้ขใหแ้ลว้เสร็จ จึงจะสามารถปฏิบติังานได้
พบส่ิงผิดปกติ รีบแจง้ทนัที : เมื่อพบส่ิงผิดปกติใหรี้บแจง้หวัหน้างาน / ผูค้วบคุม
งานเพ่ือหามาตรการแกไ้ขและป้องกนัอยา่งทนัท่วงที
อุปกรณเ์หมาะกบังาน และอยูใ่นสภาพดี : ตรวจสอบอุปกรณ์ก่อนและหลงัจาก
การใชง้าน รวมทั้งไม่ใชอุ้ปกรณผิ์ดประเภท
ดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจใหเ้ขม้แข็ง : ตรวจสอบและเตรียมความพรอ้มดา้น
ร่างกายและจิตใจใหพ้รอ้มกอ่นเร่ิมปฏิบติังาน
คิดถึงตวัเอง และผูอ้ื่นเม่ือทาํงาน : ห่วงใย ใส่ใจตนเองและเพ่ือนร่วมงาน คอย
ช่วยเหลือ ตกัเตือนกนัเม่ือพบวา่ไม่ปลอดภยั



คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน โรงไฟฟ้าวงันอ้ย

แกไ้ขครั้งท่ี 1 : กรกฎาคม 2566 83

ขอ้ปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

เม่ือไดย้นิประกาศใหผู้ท่ี้ไม่มีส่วนเกี่ยวขอ้งไปรวมตวัท่ีจุดรวมพลท่ีใกลท่ี้สุด ให้
ผูป้ฏิบติังานออกไปยงัจุดรวมพลของโรงไฟฟ้าวงันอ้ย ซ่ึงมีทั้งหมด 6 จุด ดงัน้ี

จดุท่ี 1 บริเวณป้อมรกัษาการณท่ี์ 14 จดุท่ี 4 บริเวณสนามฟุตบอล
จดุท่ี 2 บริเวณอาคารผลิตน้ํา 1 จดุท่ี 5 บริเวณตรงขา้ม Workshop B
จดุท่ี 3 บริเวณอาคารผลิตน้ํา 2 จดุท่ี 6 บริเวณตรงขา้ม Workshop H
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